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Obsah webinare

* Vyznam pohybu pro déti predskolniho veku

* Co u deti pohybovymi aktivitami rozvijime?

 Jak déti motivovat k pohybu a pohybovym aktivitam?
* Protahovaci ¢innosti

* Lokomoc¢ni ¢innosti

* Manipulacni ¢innosti

» Cinnosti na rozvoj sily a obratnosti



Anketa 1. — jakeé je Vase pracovni zarazeni?

* 1UCitel-ka materskée skoly
e 2. Ucitel-ka zakladni skoly
* 3. Rodic

*4. Jiné — jaké




Je Ucastnikem webinare také muz?

*Pokud se webinare ucastni takée muz, treba
ucitel materské skoly, napiste to prosim do
chatu.



Co rozvijime pohybem a pohybovymi
aktivitami
* Fyzickou a psychickou zdatnost
* Silu a obratnost
* Rychlost a vytrvalost
* Lokomocni a manipulacni dovednosti

* Kooperaci a respekt
* Komplexni posilovani téla



Jak déti motivovat k pohybu a pohybovym
aktivitam
 Kladeni dlirazu na jejich prirozenou potrebu pohybu

* Neomezovat se pouze na spontanni aktivity, ale také na ty rizené
predem pripravené

* Motivace napriklad prostrednictvim pohadkového pribehu
e Zdrava soutézivost v PV ano Ci ne??? Za meé urcité ano



Neopomenutelné bezpecnostni zasady

* Vzdy volime terén Cisty a méne cClenity

e Délka a narocnost jednotlivych Cinnosti odpovida veku déti

* Vhodné oblecCeni vcetné pevné obuvi

* Pozor na nizké véetve!

* Pozor na dlouhé prostoje (pri vice détech utvorme vice druzstev)
* Pozor na kluzky terén v pripadé destivého Ci vIhkého pocasi

e Déti nastrikejme repelentem proti hmyzu



O N O U~ W N

Pohybové hry a aktivity

. Cisla na stromech — rozvoj rychlosti a obratnosti

. Prekazkova draha mezi stromy - rozvoj rychlosti a obratnosti
. Letadlo - rozvoj sluchové percepce a orientace v prostoru

. Chrestys — rozvoj sluchové percepce

. Obrazky v lese — rozvoj pameéti a prostorové orientace

. Sovy a vrany — rozvoj rychlosti reakce a obratnosti

Housenka — rozvoj lokomocnich dovednosti

. Housenka s micem — rozvoj lokomocnich a manipulacnich dovednosti



Pohybové hry a aktivity

9. Husi krky koryto — rozvoj manipulacnich dovednosti a orientace v prostoru
10. Husi krky koryto kontrolni body - rozvoj manipulacnich dovednosti a orientace v

prostoru

11. Husi krky slalom - rozvoj manipulacnich dovednosti a rychlosti
12. Husi krky prekazkova draha

13. Komari zavody — orientace v prostoru a rychlost

14. Pingpongovy micek a lZice — koordinace pohyb

15. chlze poslepu po provaze — rozvoj smyslového vnimani hmat



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Pohybové hry a aktivity

Béh pétic — rozvoj fyzické zdatnosti a vytrvalosti
Stejné obrazky — rozvoj postrehu a rychlosti reakce
clunkovy béh dvojic — rozvoj rychlosti a obratnosti
Clunkovy béh - rozvoj rychlosti a obratnosti

slalom dvojic - rozvoj rychlosti a obratnosti
klasicky slalom - rozvoj rychlosti a obratnosti

najdi Ctyri rlzné listeCky — rozvoj rychlosti

Velky a maly mic — rozvoj rychlosti a manipulacnich dovednosti



24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Pohybové hry a aktivity

Zelvicky — rozvoj sily

Mravendi stezka — rozvoj kooperace a rovnovahy
Provazové bludisté — rozvoj a koordinace pohyb
Schované predmety — rozvoj kognitivnich funkci
Eskymacka honicka — rozvoj rychlosti a spravny vybér mista
Na vodnika — rozvoj rychlosti a manipulacnich dovednosti
Na honénou druzstev — rozvoj rychlosti a obratnosti

Lidské pexeso



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Pohybové hry a aktivity

Skakana — rozvoj lokomocnich dovednosti

Bacily — rozvoj sily a kooperace

Odstrelovana — rozvoj manipulacnich dovednosti
Béh prirodou — rozvoj lokomocnich dovednosti
Provazky — koordinace pohyb

Spravna rada — rozvoj kognitivnich funkci

Na kukacku — rozvoj rychlosti reakce

Sazeni brambor — rozvoj manipulacnich dovednosti



40.
41].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

Pohybové hry a aktivity

Béh lokomotiva — koordinace pohybu

Slalom ,,Had“ — rozvoj koordinace pohybu

Vymeéna stanovist — rozvoj rychlosti a obratnosti

Lokomocni obména — rozvoj lokomocnich dovednosti

Ukroky - rozvoj lokomoénich dovednosti

Béh s novinami — rozvoj rychlosti a koordinace pohybu
Klobouckova chlize — rozvoj koordinace pohybu

Mice na metach — rozvoj rychlosti a manipulacnich dovednosti
Strazni véz — rozvoj prostorové organizace

Hodiny — rozvoj koordinace pohyb



Pohybové hry a aktivity

* 50. Béh z ty¢i — koordinace pohyb



Zajimaveé odkazy

 DUM rvp.cz soubor protahovacich cviku
* SPL 16
* Rok v Nasej skolke vydavatelstvi Priroda.sk
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