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e U¢itel materské &koly (14 let praxe v MS)
* Absolvent PF UJEP Usti nad Labem — Ugitelstvi pro matefské $koly
* Absolvent PedfUK v Praze — Pedagogika predskolniho véku

* Lektor tvorivé dramatiky a pohybovych her — Pedagogicko —
psychologicka poradna Karlovy Vary

* Stredisko pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku Liberec
e Zafizeni pro DVPP Pedagogické centrum Usti nad Labem
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Obsah webinare

* Vyznam pohybu pro déti predskolniho véku

* Co u deti pohybovymi aktivitami rozvijime?

* Jak déti motivovat k pohybu a pohybovym aktivitam?
* Protahovaci ¢innosti

* Lokomoc¢ni €¢innosti

* Manipulacni Cinnosti

» Cinnosti na rozvoj sily a obratnosti
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Je Ucastnikem webinare také muz?

*Pokud se webinare ucastni takée muz, treba
ucitel materské skoly, napiste to prosim do
chatu.



Co rozvijime pohybem a pohybovymi
aktivitami
* Fyzickou a psychickou zdatnost
* Silu a obratnost
* Rychlost a vytrvalost
* Lokomocni a manipulacni dovednosti

» Kooperaci a respekt
* Komplexni posilovani téla



Jak déti motivovat k pohybu a pohybovym
aktivitam
 Kladeni dlirazu na jejich prirozenou potrebu pohybu

* Neomezovat se pouze na spontanni aktivity, ale také na ty rizené
predem pripravené

* Motivace napriklad prostrednictvim pohadkového pribehu
e Zdrava soutézivost v PV ano Ci ne??? Za me urcité ano



Pohyboveé hry a aktivity

1. Arkticti sledi — rozvoj sily (v nohou) a lokomocnich dovednosti

Sled’ arkticky
Autor: Michael Novotny

V Antarktidé na ledé, narazil jsem na sledé.

Vzal to na me oklikou, spletl si mé se Stikou.
2. Snehové vlocky — rozvoj rychlosti reakce
3. Alternativa koberecky — rozvoj rychlosti reakce
4. Moje mama rekla — rozvoj kognitivnich funkci
5. Cap ztratil €epi¢ku — rozvoj kognitivnich funkci

6. Z vody do vody — rozvoj lokomocnich dovednosti



Pohyboveé hry a aktivity

e 7. Na Brabce — rozvoj manipulacnich dovednosti
Ptaci dovadeni
Autor: Michael Novotny
Priroda chysta se k zimnimu spanku,
tak jako princezna v Sipkovém zamku.
Ptacky, ty nebavi v zimé jen spat,
a proto odleti na jih si hrat.
e 8. Veverky a houby — rozvoj rychlosti a obratnosti
Zasoby na zimu
Autor: Michael Novotny
Veverka si na zimu, kvapem shani svacinu. Dostala tip od lisky, at natrha ofrisky.



Honicky

9. Jednoducha honicka — rozvoj rychlosti a orientace v prostoru
10. Hadi honicka rozvoj rychlosti a koordinace pohybu

11. Stronzo honi¢ka — rozvoj rychlosti a kooperace

12. Honicka dvojic — rozvoj rychlosti a koordinace pohybU

13. Honicka se zachranou — rozvoj rychlosti, sily a kooperace
14. Certovskda honi¢ka — rozvoj rychlosti a obratnosti

15. Honicka s dfepy — rozvoj rychlosti a sily



Hry s micCi (zastupnou veci)
Hry s koberecky

16. Koulovana — rozvoj manipulacnich dovednosti
17. Brusleni — rozvoj lokomocnich dovednosti a koordinace pohyb

18. Chuze po dvou kobereccich - rozvoj lokomocnich dovednosti a koordinace
pohyb

19. Cesta s koberecku (po slepu) — rozvoj smyslového vnimani
20. Tlaceni hrace — rozvoj sily
21. Tahani hrace — rozvoj sily

22. Po Ctyrech — rozvoj a koordinace pohybu



Hry s padakem
Hry s voziky

23. Vichfice — koordinace pohybu

24. vyhazovani a vyvazovani mice — koordinace pohybu

25. Na kocku a mys — rozvoj smyslového vnimani

26 Do domecku — rozvoj obratnosti a manipulacnich dovednosti
27 Pust padak — rozvoj a koordinace pohybd, sladéni pohybi

28 Vozickovy curling — rozvoj sily a koordinace pohyb

29. Tahani a tlaceni — rozvoj rychlosti a sily

30. Leh na vozic¢ku — koordinace pohybu a rozvoj sily



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Pohyboveé hry a aktivity

Chlze po balancnich ¢o¢kach a lanu — udrZzeni rovnovahy

Kdo dfive — rozvoj rychlosti reakce

Chlupaty Cert — rozvoj rychlosti reakce

Kuba rekl — rozvoj kognitivnich funkci

Prenaseni mice na tycCich (dvojice) — rozvoj koordinace pohybd

prenaseni mice na kratsich tycich (jednotlivci) — rozvoj a koordinace pohyb
Z hnizda do hnizda — rozvoj obratnosti a manipulacnich dovednosti

Na houbare — rozvoj rychlosti reakce

Na hlemyzdé — rozvoj rychlosti a obratnosti

Kouleni mice — rozvoj manipulacnich a lokomocnich dovednosti



41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Pohyboveé hry a aktivity

Na krale — rozvoj rychlosti reakce

Zlata brana — rozvoj rychlosti reakce

Na vlastovky — rozvoj rychlosti a obratnosti

Kelimky — rozvoj manipulacnich dovednosti a koordinace pohyb

Kelimky alternativa — rozvoj manipulacnich dovednosti a koordinace pohybu
Kostky — rozvoj manipulacnich dovednosti a kooperace

Presypani — rozvoj manipulacnich dovednosti

Cignicky slalom — rozvoj koordinace pohyb(i

Létajici tacky — rozvoj manipulacnich dovednosti a koordinace pohyb(

Béh s nafukovacim balénkem — rozvoj kooperace a koordinace pohyb



Zajimaveé odkazy
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