Online kariérove
poradenstvi na GJP

PhDr. Nora Jakobova
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Kde pracuji?

* GJP — 4 |leté gymnazium v Praze
(https://www.gjpl.cz/new/)

e Inkluzivni
 SPP —role vedouci SPP, $kolni

psycholozky, metodicky
prevence a kariérové poradkynée




Jaka je Vase profese? (Ize i vice©)

Odpovéd prosime do chatu:

A. ucitel/ka ZS

B. ucitel/ka SS

C. kariérovy poradce/poradkyné
D. psycholog/psycholozka

E. vychovny poradce/poradkyné



Moje vychodiska karierového

poradenstvi

e Duvéra, vztah, prijeti
e Aktivace

e Zplnomocnéni

e Dlraz na kompetence
e Individualni pfistup

e Kariéra v kontextu zZivota (zZivotni

cesta)
e Sila imaginace
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1) Byt pfipraven na to, co budoucnost
prinese (planned happenstance - Krumboltz) N

Byt otevreny, zvedavy, pozitivni, znat sve
kompetence, stale se ucit, propojovat se s
lidmi, riskovat

2) Pozitivni nejistota (positive uncertinity,
Gelatt) = rozhodovani se o budoucnosti, o
které nic nevim a byt s tim vyrovnany

Byt flexibilni co se tyka cild, mit znalosti, ale
umet je opustit, optimisticky, racionalni i
intuitivni, prakticky i véfit v kouzla (zmény Relax, the future
zpusobovat i zazivat) [ al;tad unfolding

From lonﬂ— planfcd “seeds




Pracovat tak, aby to bylo

v klientim uzite¢né — chtéji to?
v pro mé prijatelné —chci to ja?

v Je to moje odpovédnost?




Jak jste zkuseni v online
karierovém poradenstvi?
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Online poradenstvi vs. bezne

« Vyuziti ICT i za “normalnich” ¢asu, kazdy vyuziva v rizné mire
* Nynéjsi “corona-doba” je pfrilezitost a Casto i vyzva prevést nékteré
veci z bézného rezimu do online prostredi

« Témata - stejna plus zesilena: nejistoty, méniciho se trhu prace,
digitalizace, nahody

« Podstata prace zUstava stejna, jen se hledaji nové formy

 Ziskané dovednosti a zplsoby prace jsou prevoditelné do
»,bézZnych cast”



ZACNI. KDE JSI.
POUZIJ. CO MAS.
DELEJ. CO MUZES.

ARTHUR ASHE



K ¢emu nam soucasna situace
muze byt dobra?

- Vice aktivizovat klienta (napf. at si véci hleda v online databazich)

- Zvysime své i klientovy ICT kompetence (prenositelné i do jinych oblasti
Zivota)

« Odbornici spolu vice sdili své know-how

- Improvizace (napf. Cerpat z toho, co ma klient doma)



Co pro online konzultaci zajistit?

1) Technické vybaveni (sluchatka — at neni zpétna vazba), vyzkousené a dobré
pripojeni

2) Zvolit si prostredi: Skype, Zoom, Google Hangouts, Teams, Signal, Wire, Wickr,
WhatsApp, FB Messenger - vyzkouset si “nanecisto”

3) Zajistit bezpeci a klid — soukromi, kde je, kdo je doma, co/kdo mUze vyrusovat

4) Prvni kontakt (vice osetfit a vymezit) vs. jiz zndmy (jednodussi) — predstaveni se,
vymezeni bezpeci, podminky, délka hovoru

5) Dostatek €asu a trpélivosti- dat ¢as si prostredi “osahat” (prace s nejistotou a
obavami z online prostredi, z techniky apod.) - dale vyuzit jako seberozvojovy
prvek (v pribéhu konzultace pojmenovavat nové kompetence ¢i posun v nich)



Funkce IT v karierovem poradenstvi

o/

1) Informovani - IT pomahaji klientum najit a pouZivat kariérove
informace (napf. v ramci ruznych databazi

2) Ziskavani zkusenosti — IT umozni klientum ucit se a pomohou obohatit
zkusenosti (napr. pomoci virtualnich online simulaci)

3) Sebepoznani — IT pomohou lépe poznat sebe sama a porozumet své
situaci — (napr. pomoci e-portfolii nebo online hodnoticich testu)

4) Komunikace — vyuziti IT pro ziskani pfistupu k podpore a aktivizaci, k
Sirsim moznostem ziskani prace, ke zvyseni povedomi o prilezitostech

(Zdroj: Barnes, La Gro and Watts (2010) In: Kettunen, J. (2017) Career practitioners' conceptions of social
media and competency for social media in career services, s. 22)



1. Jakeé lze vyuzit prostredky
komunikace?

- E-mail

- Chat

- Webinar
- Socidlni sité - FB, Instagram (sdileni zkuSenosti, social networking)
- Skype, Hangout, Zoom, Teames...

- VyuZivani (youtube) videi - vytvari poradce/zak ¢i oba




Infografiky a myslenkové mapy

Infografiky

www.Cdnva.com

Online myslenkové mapy a tabule

https://gsuite.google.com/products/jamboard/

www.mindmeister.com/folders

mural.co

www.spiderscribe.net/videos/Videolntroduction.php

popplet.com

www.mindomo.com

bubll.us
miro.com

www.xmind.net

coggle.it


http://www.canva.com
http://www.canva.com/
https://www.mindmeister.com/folders
https://www.mindmeister.com/folders
https://www.mindmeister.com/folders
https://mural.co/
https://www.spiderscribe.net/videos/VideoIntroduction.php
http://popplet.com
http://www.mindomo.com/
http://bubll.us/
https://miro.com/
https://www.xmind.net/
https://coggle.it/

2. Ziskavani zkusenosti

www.mujzivotposkole.cz- zprostfedkovana zkusenost rliznych Zivotnich situaci

Cesta do zemé obchodu — aktivity na interaktivni tabuli

Online hry kariérového poradenstvi - zatim v CeStiné neexistuji,ve vyvoiji, priklady ze
zahranici:

JobFantasy Land

mapakarier.org/city - polskad on-line aplikace mésta s riGznymi typy povolani



http://www.mujzivotposkole.cz-/
http://www.mujzivotposkole.cz-/
https://old.edhance.cz/project/cesta-do-zeme-obchodu/
https://www.scet.co/fullscreen-page/comp-iqtuyfne/08de821d-4134-4fbb-b540-057d2a9d9a31/17/?i=17&p=&s=
https://www.scet.co/fullscreen-page/comp-iqtuyfne/08de821d-4134-4fbb-b540-057d2a9d9a31/17/?i=17&p=&s=
https://www.scet.co/fullscreen-page/comp-iqtuyfne/08de821d-4134-4fbb-b540-057d2a9d9a31/17/?i=17&p=&s=
https://mapakarier.org/city
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3. Sebepoznani

. www.salmondo.cz - zdarma do konce ¢ervna 2020

- www.proskoly.cz - Hollandtv dotaznik

- Www.coumim.cz - zaznamenavani vysledkl neformalniho/informalniho uceni

- regio-advisor.cz - webova aplikace vychazejici z Gardnerovy mnohocetné inteligence
- www.infoabsolvent.cz/Profitest

. job-hub.cz/sebeevaluace

- www.emiero.cz — 16 typu zaloZenych na Jungové klasifikaci



http://www.salmondo.cz/
http://www.salmondo.cz/
http://www.salmondo.cz/
http://www.salmondo.cz/
http://www.salmondo.cz/
http://www.proskoly.cz
http://www.proskoly.cz
http://www.proskoly.cz
http://www.proskoly.cz
http://www.proskoly.cz
http://www.coumim.cz/
http://www.coumim.cz/
http://www.coumim.cz/
http://www.coumim.cz/
http://www.coumim.cz/
http://www.regio-advisor.cz/
http://www.regio-advisor.cz/
http://www.regio-advisor.cz/
http://www.regio-advisor.cz/
http://www.regio-advisor.cz/
https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://job-hub.cz/sebeevaluace
https://job-hub.cz/sebeevaluace
https://job-hub.cz/sebeevaluace
https://job-hub.cz/sebeevaluace
https://job-hub.cz/sebeevaluace
https://job-hub.cz/sebeevaluace
http://www.emiero.cz/
http://www.emiero.cz/
http://www.emiero.cz/
http://www.emiero.cz/
http://www.emiero.cz/
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improve.inexsda.cz/cs - zaznamenavani si kompetenci z dobrovolnické prace, lze
prevést i do verejného profilu

Sebepoznani

www.16personalities.com/cs/osobnostni-test - osobnostni test

confused.cz - komplexni podpora pro studenty, varianty testli zdarma i placené

talentest.cz - test mnohocetné inteligence, objeveni nadani (placena sluzba)

www.kaminet.cz/profi/index.htm - HollandGv obrazkovy test profesni orientace

www.eticia2l.com/cs - on-line sestaveni hodnot

. http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi - test
Casoveé perspektivy



https://improve.inexsda.cz/cs/
http://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
http://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
http://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
https://confused.cz/
https://www.talentest.cz/
http://www.kaminet.cz/profi/index.htm
http://www.eticia21.com/cs
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
http://www.casovaperspektiva.cz/zimbarduv-dotaznik-casove-perspektivy-ztpi
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Pretvor Vytvor si plan Prodej
své zkusenosti pro svuj

v kompetence osobni rozvoj

své zkusenosti

Tvlj profil je soukromy, ale byla by $koda se v



Sebepoznani Ill.

- WwWw.points-of-you.com/play/welcome - online karty (ANJ)

- europass.cedefop.europa.eu/cs — sumarizace kompetenci

biglifejournal.com - inspirace na aktivity s détmi - osobni rozvoj (ANJ)

. http://testmojeplus.cz/ - objeveni nadéni a silnych stranek (Scio)


https://www.points-of-you.com/play/welcome
https://www.points-of-you.com/play/welcome
https://www.points-of-you.com/play/welcome
https://www.points-of-you.com/play/welcome
https://www.points-of-you.com/play/welcome
https://europass.cedefop.europa.eu/cs
https://biglifejournal.com/
http://testmojeplus.cz/

What are my strengths as a leader? Save your Process now!

My Ideal vs. My Reality - o
Signup for free and save all your processes in ‘ p

one place. You can track your general
progress, share, print & more.

Take a moment to look at youl & ikmoneills el

With your issue in mind, reflect on your process and observe how the cards, ... .

Creativity

d5g -\

1. What is my ideal? 2. What is my reality? 3. How can | bridge the gap between
ideal and my reality?



4. Informace .

www.infoabsolvent.cz

www.kampomaturite.cz — také kvalitni e-Casopis

www.nsp.cz - Narodni soustava povolani

www.vysokeskoly.cz

karierko.cz

itpozice.czechitas.cz

petradrahonovska.wixsite.com/nejlepsi-cv

inventa7.wixsite.com/inventa - vitéz NCKP 2018



http://www.infoabsolvent.cz/
http://www.kampomaturite.cz/
https://www.nsp.cz/
http://www.vysokeskoly.cz/
https://karierko.cz/
https://itpozice.czechitas.cz/
https://petradrahonovska.wixsite.com/nejlepsi-cv
https://petradrahonovska.wixsite.com/nejlepsi-cv
https://petradrahonovska.wixsite.com/nejlepsi-cv
https://petradrahonovska.wixsite.com/nejlepsi-cv
https://inventa7.wixsite.com/inventa
https://inventa7.wixsite.com/inventa

Informace Il.

. www.atlasskolstvi.cz

. www.vysokeskoly.com

. Www.najdivs.cz

europa.eu/youth/EU cs

. www.studentin.cz

. www.xflow.cz — Zaci si mohou dohledat ve firmé staz (placenou i
neplacenou)



https://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.vysokeskoly.com/
http://www.najdivs.cz/
http://europa.eu/youth/EU_cs
http://europa.eu/youth/EU_cs
http://www.studentin.cz/
https://www.xflow.cz/

Napady pro praci a seberozvoj |.

. Podcasty
. soundcloud.com/Iucie-vaclavkova - kariérni pribéhy

. Videa

. www.homeofficetv.cz - témata o soucasném svete, trhu prace a;j.

. www.ted.com

. zmudri.sk - videa a tipy na sebefizeni v oblasti vlastni kariéry

. https://roadtripnation.com/explore - videa k profesim (ANJ)



https://soundcloud.com/lucie-vaclavkova
https://soundcloud.com/lucie-vaclavkova
https://soundcloud.com/lucie-vaclavkova
https://soundcloud.com/lucie-vaclavkova
https://www.homeofficetv.cz/
http://www.ted.com
https://zmudri.sk/
https://roadtripnation.com/explore
https://roadtripnation.com/explore

Napady pro praci a seberozvoj Il.

. vsechnobudedobry.cc - tipy na seberozvoj v on-line prostredi

. Info Kariéra Plzen - on-line workshopy pro zaky

. www.talentify.me - vzajemna podpora v uceni, do budoucna staze

. https://www.komposvt.sk/pre-odbornikov/kariergve-poradenstvo-
informacni systém, zdroje, videa, odkazy (SLJ, ANJ, CJ)

. Sdruzeni pro kariérové poradenstvi a kariérovy rozvoj:

https://www.sdruzenikp.cz/ W

SDRUZENI PRO
KARIEROVE PORADENSTVI A
KARIEROVY ROZVO)



https://vsechnobudedobry.cc/
http://www.infokariera.cz/info-kariera-nabizi-zakum-skol-v-plzenskem-kraji-online-skupinove-poradenstvi
http://www.infokariera.cz/info-kariera-nabizi-zakum-skol-v-plzenskem-kraji-online-skupinove-poradenstvi
http://www.infokariera.cz/info-kariera-nabizi-zakum-skol-v-plzenskem-kraji-online-skupinove-poradenstvi
http://www.infokariera.cz/info-kariera-nabizi-zakum-skol-v-plzenskem-kraji-online-skupinove-poradenstvi
https://www.talentify.me/cs-cz
https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/karierove-poradenstvo
https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/karierove-poradenstvo
https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/karierove-poradenstvo
https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/karierove-poradenstvo
https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/karierove-poradenstvo

Co pouzivate z online nastroju vy?

« Prosime odpoveédi do chatu



Co Vas dnes inspirovalo? Co si
vyzkousite?







