Otevrena a nenasilna komunikace
se zaky v narocnych situacich

Ucitel a jeho vlastni potfeby: potreba zvladat novy zpusob
prace a komunikace, potreba ochranit své zdravi a zdravi
rodiny, potreba vzdelavat sve déeti, potreba odpocivat,
potreba udrzet si praci.

Specifika prace ucitele v dobé Covid 19: vyuka obtiznéjsi,
hure se realizuje on-line (neumime tento zpusob vyuky),
obsahoveé i casové velmi narocna, nutno volit vhodné
zpusoby motivace zaku (nefungUJe klasické znamkovani),

hure dokazeme zaujmout, chybi zpétna vazba a realny
kontakt s zakem (tézko odhadujeme, jak se zak citi, v jake se
nachazi situaci, dokaze-li se soustredit apod.



Kvalita komunikace s zakem se odviji od kvality
naseho vlastniho zivota

Otazka:

*Jak probihal vas obvykly pracovni den minulého
tydne?

*Jaké emoce jste prozivali u jednotlivych
cinnosti?
Kladné? Zaporne?

“Kolik ¢asu jste mohli vénovat opravdu sobé&?

* M&li jste organizaci dne ve svych rukou?



Planujme realisticky (ne tak ambiciozné jako za
normalniho stavu).

Stanovme si priority (i vhledem k tomu, co chcete
své zaky naucit, co jim chcete a muzete dat
distancni vyukou).

Pocitejme s tim, ze inklinujeme k reseni
naléhavych Ukolu na Ukor téch dulezitych (napr.
tihneme k vyplnovani tabulek a psani urednich
mailt na Ukor pripravy hodin pro nase zaky.

Nebojme se odkladat nedulezité Ukoly na pozdéji
ve prospech tech smysluplnych a ve prospéch casu
pro sebe.

PiSme a odskrtavejme si seznam ukold.



Uvedomit si, co mi pomaha k nastartovani denniho rezimu v
normalnim provozu - snazit se to zachovat.

Mluvit o tom i se svymi zaky, vetsina doporuceni plati i pro né
*$alek ranni kavy

*cviceni jogy, nebo vyjizdka na kole, ranni béhani ( mdze se
z toho stat i dobry ritual po navratu normalnich dni

*poslech hudby
* telefonat se spoluzakem, kamaradkou
*prochazka se psem

* obléknout se(nékteré déti travi dlouhé hodiny v pyzamu v
posteli)

*s laskavosti delegovat Ukoly, které nejsem schopen/na
zvladnout sam/a, na ostatni ¢leny rodiny (déti), ale hlavné
je za jejich nedokonalé splnéni pochvalit, nikoliv kritizovat!



Co se pro Vas v poslednich dnech (béhem nouzoveho
stavu) zmenilo pozitivne, co negativnée?

Az se budete po nejaké dobé ohlizet za tim, co nyni
prozivate. Co byste chtéli videt?

Jaké hodnoty jsou pro Vas v téchto dnech
nejdulezitéjsi?

Zdravi, uspéech, vykon, sounalezitost, slusnost.... ?



1. Dodrzuj zivotospravu (dostatek spanku, kvalitni
strava, kazdy den vyjit alespon na chvilku ven).
Kniha M. Walkera, Pro¢ spime? Brno 2018

2. Sportuj,pokud mozno na cerstvém vzduchu (endorfiny
- hormony stesti), nebo se jdi alespon projit.

3. Udélej si cas na sebe (vypni obrazovku, mobil i
monitor pocitace)

4. Udrzuj kontakt s prateli, kolegy - bud’ soucasti
skupiny, sdilej!!!

5.Méj realisticka ocekavani vuci své naladé i naladam
ostatnich (i oni mohou prozivat tezke chvile)



6. Neprepinej se, nastav si realisticke cile, stanov si
priority. Nevycitej si, kdyz nesplnis program, ktery sis
stanovil/a.

7. Bud’ na sebe hodny/a a laskavy k ostatnim.

8. Méj se rad/a a nezapomen si kazdy den udélat radost,
odmeénit se!

9. Zkousej zit a byt ted’ a tady! (pomaha meditace,joga).

10. Kdyz se bod 9. nedari, zkousej se alespon chvilku
soustredit na svuj dech a nech myslenky volné plynout.

(To mUzeme s zaky cvicit i online)



* ztratu socialnich kontaktd

*nuceny pobyt s rodinou (ktery ne vzdy musi byt idealni)
*obavu o své zdravi a zdravi rodiny

* ztratu motivace k uéeni, nékdy k jakékoliv ¢innosti

* zvy$ené riziko zavislosti na nejriznéjsich technologiich
*nedostatek pohybu, moznosti odreagovat se

*Nejistotu pramenici z toho, Ze nikdo nevi, jak dlouho
tento stav potrva



* Cilem nenasilné komunikace: pochopit potreby partnera v
komunikaci (zaka), z nenaplnénych potreb vznikaji konflikty

* Mdzeme jim naslouchat.

*Mﬁiveme zjistit a pokusit s naplnit jejich individualni
potreby.

* MUzeme pro né byt dulezitym socialnim kontaktem.

* MUzeme poznat jejich zajmy a sdilet je s nimi.

*Mt‘iﬁ.em,e navzdy zmenit styl vyuky - projektové vyucovani,
kriticke mysleni, duraz na kompetence

*Mﬁieme jim ukazat, ze vykon neni to nejdulezitéjsi, ze je
jen prostredkem k dosazeni vyssi kvality zivota.

*Mgievrrv\e vyuzit prilezitost navazat trochu jiny kontakt nez
pri bezne vyuce.

*Mudzeme se vzdat hodnoceni ve prospéch radosti z poznani
- vice vyuzivame kooperaci a kladnou motivaci k uceni



*Vnimat rozdily v jednotlivych rodinach.
*Komunikovat individualné.
*Naslouchat a vnimat jejich potreby.

*Byt citlivi k tomu, ze nékteri rodice nedokazi naplnit nase
pozadavky.

*Byt jim spise oporou nez dalsi zatézi (napr. kladenim
durazu na vykon a plnéni stanovenych ukoll).

*Nezlobit se na né, kdyZ neplni nase oekavani.

*Vysvetllt rodicum nutnost zmény stylu vyuky a
prehodnoceni puvodnich pland - vse ve prospéch ditéte.

*Vytvaret pocit soundlezitosti ditéte, rodiny a skoly.

*Stanovit spolecny cil po skonceni nouzoveho stavu -
odmenit je i sebe. Nevklouznout hned do stereotypu, ktery
jsme opustili pred karanténou. Mnoho se zmenilo a
nemuzeme navazat tam, kde jsme prestali. Nasi snahou by
melo byt zjistit, jak dobu karantény prozival kazdy zak a
jeho rodina. Mizeme tuto dobu vyuzit k navazani uzsiho
vztahu s rodici. Zvysit tak prestiz nasi prace.
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http://www.ucenijezazitek.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/

