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Nasledujicitextje souborem doporuceniprovyucujici, jak praktikovat gendero-
veé citlivou pedagogiku. Vychazi z publikace Leitfaden fur geschlechtssensible
Padagogik fur Betreuungs-und Bildungseinrichtungen fir Kinder im Alter von
0 bis 10 Jahren, kterou zobecnuje i pro dalsi stupné vzdélavani. Zkraceny pre-
klad uCebnice pojednava témata role vyucujicich, vyukovych materiall a uCeb-
nic,emoci, kariérnivolbyazivotnich cil( a vysvétluje principy genderove citlivé
pedagogiky na prikladech, které mohou poskytovat vyucujicim podporu v praxi.



Jaké kvality, schopnosti, zajmy, emocionalni bohatstvi bude Cloveék rozvijet,
jaké povolani bude mit, jak bude utvaret své vztahy s ostatnimi, to vse je
rozhodujicim zplsobem urcCeno tim, jestli mu byla pfi narozeni pfipsana role
chlapce, nebo divky. Pfitom nerozviji Casto svUj plny potencial, ale zejména
ty stranky, které jsou v jeho socialnim prostfedi povazovany za vhodné pro
dané pohlavi. Genderové senzitivni vzdelavani vychazi z predpokladu, ze se
déti uci byt vnimany jako bytosti s urCitym pohlavim. Na zakladé toho jsou
také ocenovany a hodnoceny okolim. UCi se tak samy sebe vnimat, prozivat
a podle toho se také chovat na zakladé riznych vzord a symbold. Napfiklad
symbold spoleCenského pojeti toho, co to znamena byt divkou, symbold po-
tvrzeni Uzkych a tradiCnich stereotypd, které zpUsobuji omezeni déti v pfistu-
pu k riznym typam her, zkuSenosti atd. Cilem genderové citliveho vzdélavani
je umoznit studujicim® rozvijet Sirokou Skalu zajmd, schopnosti a chovani,
které nejsou ur¢ovany omezenim specifickym pro jejich pohlavi. Vzdélavaci
system potfebuje pomoci mladym lidem rozvijet vSechny aspekty jejich osob-
nosti. Tak z nich ucini kompetentni, peCujici a sebevedomé dospélé. Tento typ
vzdélavani nechce vyrovnavat divci ,deficity” tak, aby se vyrovnaly ,muzskym
normam®. Nechce ménit divky na chlapce nebo chlapce na divky. Je to rozma-
nitost lidi, ktera by méla byt, s pfihlédnutim k genderovym a socialnim vzta-
hidm, pfedevsim zohlednéna v Zivém pedagogickém procesu.

1 V textu je nadale pouzivan pojem studujici, pfesto jsou jeji principy obecné uplatnitelné
napfi¢ vzdélavacim systémem. Pouze konkrétni aktivity je nasledné nutné pfizplsobit vékové sku-
piné.



Sebereflexe, ktera smefuje k rozeznani a pochopeni vzorc chovani u sebe
sama a v dané instituci, je zakladnim predpokladem pro praci v ramci tématu
rovnych prav. Dikladna sebereflexe je tak nevyhnutelna. K usnadnéni tohoto
procesu je mozneé vyuzit nasledujici sadu navodnych otazek, ktera Vas reflexi
provede a pomUze se zamérit na nejcastéji reprodukované vzorce.

Jaka oCekavani pfedavam détem prave prostfednictvim svych predstav o
zenstvi a muzstvi?
Pristupuji k mladym lidem s néjakym predporozuménim jejich roli?

Ocekdvam, Ze divky budou spise vynikat v humanitné zamérenych predmétech a
chlapci naopak v téch vice technickych?

Ocekdvdm od divek stabilni vysledky, zatimco od chlapcti spise vykyvy v hodnoceni?

Jaka pfirovnani pouzivam ve vztahu k chlapclm a divkam?

Jsou pro mé chlapci spis pribojni rostdci a divky tiché a citlivé princezny?

Které konkrétni zplsoby chovani a pocity mé drazdi, protoze nezapadaji do
mého obrazu svéta?

Kdy mé chovani odpovida zazitym predstavam o zenstvi a muzstvi? Kdy
ne? V jakych situacich?

Je mi jedno, jestli spolupracuji s divkami nebo chlapci?
Snazim se vyvdZit pocet vyvoldvanych Zdkyri a Zdki? Mdm na to néjakou konkrétni
strategii?

Jaké obrazy zenstvi/muzstvi ztélesnuji a predavam jako vzor?

Jaké aktivity mé studujici obvykle vidi vykonavat? Jsou spiSe stereotypni?
Napriklad umyju sadm*sama tabuli, nebo o to poZdddm studujici? Spis divku, nebo
chlapce? Na koho se obrdtim pfi technickém problému ve tride?

Jakym zpUsobem reSim konflikty?

Otvirdm téma spise na emocni drovni, nebo na raciondlni?

Snazim se konflikt spiSe deeskalovat nebo najit plvodce a potrestat jej*ji?



Prestoze ulebnice tvofi pouze cast Skolni socializace, mohou hrat klicovou
roli pfi rozSifovani moznosti divek a chlapcu pro identifikaci s riznymi rolemi.
Ucebnice nejen pfedavaji znalosti, ale také explicitné i implicitné vypovidaji
o rolich ve spoleCnosti prostfednictvim prikladd, jakymi jsou tfeba ilustrace
zobrazujici zeny, jak vafi, nebo chlapce, jak sportuji. Jsou to takzvané ,skryté
ucebni osnovy”.

Chceme-li témto stereotypnim prikladim predchazet, je mozné analyzovat
uCebni materialy pomoci nasledujici sady otazek.

Jak Casto se divky a zeny objevuiji v textu a obrazcich ve srovnani s chlapci
/muzi?

Pri jakych Cinnostech, a jak Casto, jsou Zeny/divky a muzi/chlapci zobrazo-
vani?

Kdo vykondvd které volnocasové aktivity?

Jakd maji aktéri a aktérky povoldni?

Ocekdvdm od divek stabilni vysledky, zatimco od chlapcu spise vykyvy v hodnoce-

ni?

Kdo je zodpovédny za domdcnost, vztahy, kdo vytvdri prijemnou atmosféru?

Kdo vydéldvd penize?

Kolik vnitfniho a vnéjsiho prostoru je pfidéleno komu?

Zeny a divky jsou velmi ¢asto stereotypné asociovany s domaci sférou,
a proto jsou i pfi volnocasovych aktivitach zobrazovany spise ve vnitf-
nim prostoru. Zpravidla také pro sebe nezabiraji prostoru tolik, co muzi.

Naopak aktivity asociované s muzi/chlapci jsou nejen vyrazné dynamic-
tejsi, ale také situovany venku nebo v jinak atraktivnéjSim a interakti-
vsim prostredi. | v tomto ohledu by uCebni materialy mély byt vyvazene.



Jaké vlastnosti a chovani jsou pfisuzovany divkam/Zzenam a jaké chlapctim/
muzim?

Jak jsou tyto vlastnosti hodnoceny?

Vlastnosti, které jsou stereotypné prisuzovany muzim/chlapcim maji
obvykle vétsi spoletenskou prestiz. Stejné tak podle toho, jestli je dana
vlastnost pfisouzena Zzené/divce, nebo muzi/chlapci, mame tendenci po-
uzivat jiné vyrazy a jinak je hodnotit.

Napfiklad ticha divka a klidny chlapec - pfinasi nam jiné asociace a mame
tendenci je vice uzivat, nez kdybychom je prohodili.

Jsou v ucebnich materialech zobrazovany riizneé zpUsoby zivota a formy
bydleni?

Napriklad nukledrni a rozvétvend rodina, osaméli rodile, spole¢né bydleni, part-
nerstvi stejného pohlavi atd.?

Pokud jde o vynalezy, umélecka dila, historické osobnosti, Zivot v jinych
dobach nebo v jinych kulturach, jsou zviditelnény pouze uspéchy muza,
nebo jsou zastoupeny také Zeny a jejich uspéchy?

Ucebnice jsou Casto strukturovany kolem udalosti, které byly historicky
dominovany muzi. Pfitom existuje mnoho vyznamnych Zen minulosti a
soucasnosti, které mohou byt pro divky a chlapce dobrym vzorem. Je
proto stézejni vybér reflektovat a pfipadné doplnit.

Jsou zobrazovany také divky/zeny nebo chlapci/muzi riznych etnicit nebo
nabozenskych vyznani a jak?

Diverzita v moznostech by nemeéla zUstavat pouze na urovni pohlavi, je
dalezité zdlraznit i dalsi rozméry jako je tfeba etnicita, nabozenska vy-
znani a socialni tridy.



9 Jsou identifikovany genderové specifické nerovnosti a nevyhody a disku-

b

tovany jejich pficiny?

Mize se jednat napfiklad o mzdové/platové rozdily, neplacenou praci v
domacnosti, vicenasobnou pracovni zatéz zen (placena prace + neplace-
na prace v domacnosti), emocni prace, nizké procento muzu na rodicov-
ské dovolené a v pecCujicich pozicich atd.




Jazyk vyjadfuje socialni normy a hodnoty i mocenské principy a spole¢enskou
hodnotu. Pfimé propojeni jazyka a spoleCnosti hraje ve vzdélavani velmi za-
sadni roli. Protoze ve vzdélavani je komunikovana realita spoleCnosti a kul-
tura, ve které mladi lidé vyrQstaji, pravé predevsim prostfednictvim jazyka.

Nasledujici checklist pro nediskriminacni jazyk maze slouzit jako ovéreni, zda
je fe, jiz béhem vyuky komunikujeme, dostatecné citliva a presna.

Q Dokazete se oprostit od rozSifeného tvrzeni, ze kdyz se mluvi o studentech,
jsou v promluveé studentky vzdy také zahrnuty?

Rekneme-li napfiklad ,Lékafi objevili novy lék” bude nase asociace spise
skupiny lékaft-muzd nez lékarek, ackoli gramaticky je véta v poradku, i
kdyby byl lék objeven Ctyfmi zenami a jednim muzem. Zneviditelfiujeme
tak expertni pozici zen prave skrze asociaci lékar = muz.

Q Mluvite tedy vzdy, kdyz jsou zahrnuta obe pohlavi, o studentech a stu-
dentkach?

Pri pouzivani generického maskulina ,studenti” a ,zaci” je zcela opomi-
jena kategorie ,studentek” a ,zakyn”, které se mohou citit vyloucené. VvV
psaném projevu je mozné pouzivat variantu zastresSujici celé genderové

v s

spektrum, napf. ,zactvo® kdy znak * oznacCuje nejriznéjsi identity.



Q Pouzivate zenské varianty oznaceni riznych zaméstnani apod.?

Napriklad zubarka, ucastnice, vedouci divize, vitézka atd.?

Pokud v urcitych oblastech dominuji muzi (napfiklad lékafi, pravnici, vité-
zoveé atd.), tihneme k pouzivani generického maskulina nebo protézovani
muzskych vzor(, coZz genderovou segregaci dané oblasti dale prohlubuje.
Naopak pouziti rozmanitych pfikladd je pro studujici inspirativni.

O Vyvarujte se diskriminaCnim genderove konotovanym oznacenim, jako
je ,podpantoflak” nebo ,kariéristka” stejné jako vyrokim ,Tohle neni pro
zensky!” nebo ,Kluci pfece neplacou!”

Promluvy tohoto typu jsou zatizeny stereotypy a negativni-
mi pfiklady s velkym dlsledkem na Zivot mladych Llidi. Napf.
muz oznacovany za ,podpantoflaka” muUze byt citlivym a chapa-
vym partnerem a ,kariéristka” UspéSna a cilevedoma podnikatelka.

Vyroky limitujici vyjadifeni emoci nebo volbu aktivit mafi veSkeré pred-
chozi usili a studujicim vysila jasny signal o jejich pfedem urcené roli.
Proto je nutné se jim strikiné vyhybat a nechavat studujici objevovat
vlastni moznosti, které mohou byt v souladu se stereotypy, ale také
nemusi.

Q Nepouzivejte slova, ktera maji vyznam pouze v muzském rodé (napf. muz-
stvo)

Stejné jako generické maskulinum tato oznaceni diskriminuji zeny a
dalSi osoby.



@ Vyuzivejte pozitivni identifikacni moznosti pro chlapce i divky

Napfiklad ,tatinek od panenek” nebo ,brankarka” atd.

Nestereotypni oznaceni vnasi do zkuSenosti mladych lidi pestrost a uka-
zuji pochopeni pro jejich preference prosté predsudku

@ Vyhnéte se sexistickému jazyku! Misto ,slabsi pohlavi” fikejte ,zena”

Negativni konotace v oznacenich zakladajicich se na pohlavi predkladaji
pouze Uzké vymezeni moznych roli, preferenci a charakteristik, coz stu-
dujici nutné limituje v jejich sebevyjadreni.

ROVNOST



Divky a chlapci jsou od raného déetstvi vedeni k rozdilnému pfistupu k emocim
a pocitim. Vyzkumnice zabyvajici se mladymi Llidmi Ingrid Kromer v této sou-
vislosti oznacuje nadfazenost a kontrolu, nezavislost, odstup od téla a ra-
cionalitu jako charakteristiky muzské socializace, emocionalitu a vztahovou
orientaci jako charakteristiky zenské socializace.

Toto déleni vSak mize byt pro vSechny velmi Skodlivé, a proto je zadouci oba
poly vyzadovat a poskytnout vSem rozmanitou Skalu vyjadfovani svych emoci,
pocitd a na nich navazanych potreb.

V této souvislosti je mozné polozit si nasledujici otazky, které pomahaji iden-
tifikovat mozné nedostatky vedouci k potlacovani i naopak protézovani jedné
nebo druhé sady uvedenych charakteristik.

Zvladaji divky i chlapci rozpoznat, pojmenovat a akceptovat své emoce/
pocity?

Jsou studujici povzbuzovani a podporovani, aby své pocity vyjadfovali?

Maji studujici moznost a snahu se starat o své potfeby i potfeby ostat-
nich?

Zvladame se vyhybat tradiCnim atributim?

Napfiklad chvala za stateCnost a odvahu u chlapcl a tenden-
ce u nich popirat nebo potlacovat pocity strachu a bolesti.

Dokazi pedagogové*ozky zvladat a reflektovat emoce jako hnév, zlost nebo
smutek sami u sebe?

Verbalizuji pedagogové*ozky také své vlastni emoce a pocity?



9 U¢i se divky stejné jako chlapci, jak rdiznym zpdsobem zvladat konfliktni

b

situace?

¥ Jevrdmci feseni konfliktu spise kladen ddraz na jejich deeskalaci nebo nalezeni
plvodce? Je tomu stejné tak u divek i chlapcii?

» Jsou pedagogové*ozky schopni rozezndvat souvislost mezi rolemi divek a chlapci
a zplisoby reseni konfliktu?

" Mohou studujici rozvijet svoji akceptaci odliSnosti?

b




V dlouhodobém horizontu se mlze postaveni zen a muzu ve spolecCnosti, a
to i na trhu prace, zménit pouze tehdy, pokud divky odhali Siroké spektrum
svych moznosti a budou jej bez obavy vyuzivat. Stejné tak kdyz chlapci a
muzi za¢nou vnimat a pfijimat svou odpoveédnost za socialni vztahy, péci a
pomahajici praci a profese.V tomto ohledu je zvlasté podstatné, aby si chlap-
ci pravé jiz od materské Skoly vytvareli pfedstavu o svém pozdéjsim Zzivote,
ktera nestoji jen na vykonavani nejakého placeného zamestnani. A stejne tak
aby divky mély moznost rozSifit svoji perspektivu i mimo realizaci v rodinné a
pecujici sféfe a stereotypné Zenskych profesich.

Klicové otazky ke kariérni orientaci a zivotnim cildm

Jsou divky povzbuzovany k tomu, aby zaujimaly zodpoveédné pozice, jsou
podporovany v tom, aby délaly rozhodnuti vedouci k tomuto cili a aby na-
sledovaly své vlastni zajmy?

Mohou si divky samy o sobé vytvorit uspokojivou pfedstavu pracujici zeny?

Jsou si chlapci védomi odpovédnosti za reprodukcni a pecujici praci a uci
se k ni prisluSejici dovednosti a schopnosti?

Jsou chlapci podporovani v domacich pracich?

Je vychova vnimana jako prace muzu i zen?

Uvedomuiji si studujici existujicici spoleCenskeé rozdéleni prace dle pohla-
vi?

Je péstovana citlivost divek a chlapcu vici genderovému rozdéleni pracov-
nich ¢innosti v ramci profese i vdomacnosti?



Shrnuté aspekty a otazky mohou pomoci v pedagogickém procesu nastolit
vétsSi rovnost, kreativitu a prostor pro sebevyjadfeni. Pfesto je genderové cit-
liva pedagogika zZivy proces vyzadujici vysokou miru sebereflexe a schopnosti
reagovat na déni ve spoleCnosti, coz zachazi i mimo ramec této metodiky.
Rozvijet se musi jak studujici, tak i pedagogicky sbor. O nastoleni rovného
prostfedi musi usilovat spoleCné, spolecné by méli také Cinit kroky i nad ramec
tech, které jsou uvedeny v této metodice.Vysledkem tohoto pfistupu maze byt
pak mnohem spokojengjsi kolektiv i pedagogicky sbor, ale pfedevsim mladi
lidé, ktefi jsou schopni komunikovat své emoce a potfeby a orientuji svij
zivot podle nich, nikoli podle stereotypt a prezitkd.
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NESEHNUTI (Nezavislé socialné ekologické HNUTI)
svoboda - zodpovédnost - angaZovanost

Citime zodpoveédnost za deéni kolem nas a usilujeme o zmény vedouci ke
spravedlnosti a rovnosti. Chceme otevienou a angazovanou spolecnost
schopnou dialogu, zalozenou na respektu k pfirode, lidem a zvifatim. Akti-
vizujeme komunity a jednotlivce k jednani na zakladé ekologickych a soci-
alnich souvislosti. Pfijimame zodpovédnost jako nedilnou soucast svobody.
Jsme NESEHNUTI.



NEZAVISLE SOCIALNE EKOLOGICKE HNUTI
svoboda - zodpovédnost - angazovanost

Jsme socialné-ekologicka nevladni organizace. Cilem naSich ekologickych a
lidskopravnich aktivit je ukazat, ze zména spoleCnosti zalozena na respektu
k lidem, zvifatim i pfirodé je mozna a musi vychazet pfedevsim zdola. Proto
podporujeme angazované lidi, ktefi se zajimaji o déni okolo sebe a ktefi pova-
zuji zodpovédnost za zivot na nasi planeté za nedilnou soucast své svobody.

PRIPOJTE SE

Je-li vam naSe Cinnost sympaticka a chcete-li se aktivné zapojit, stante se
dobrovolnikem ¢ dobrovolnici NESEHNUTI.
http://dobrovolne.nesehnuti.cz/

PODPORTE NAS

Nase Cinnost je zavisla na finanCni podpore lidi, jako jste vy. Podporte nas li-
bovolnou ¢astkou na ucet €. 2600013234/2010 a stante se tak zménou, kterou
chcete vidét na tomto svete. Dékujeme.

https://podporte.nesehnuti.cz/

NESEHNUTI

svoboda - zodpoveédnost - angazovanost
tel.: 543 245 342

e-mail: brno@nesehnuti.cz

web: www.nesehnuti.cz
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