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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméieni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvdrci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro
zaky se SVP (ano x ne)

* X %
*

* %
¥

*
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Budovani kapacit pro rozvoj skol I

Demokracie zazitkem; CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_32/0008093

Jesté jsme tady: zaZitkovy program pro zaky 8. a 9. ro¢niké Z5

CEDU — Centrum pro demokratické uceni, o.p.s.

U Zelezné lavky 557/6, 118 00, Praha 1
http://www.skolaprodemokracii.cz/

Mgr. Tomas Hazlbauer

14.5. 2020

Aktivita €. 7 - Kompetence pro demokratickou kulturu

Mimo Skolu

Zaci 8. a 9. rocniku

3x8h.

Podpora demokratickych hodnot, prevence extremismu,
respekt ke kulturnim odliSnostem, prevence xenofobie a
dalSich negativnich jevl ve spole€nosti.

Mgr. Petr Bures, Ing. Helena Brozkova

Mgr. Petr Bures

Mgr. Jaroslav Novak, Mgr. Jan Fronék, Ph.D.
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1.2 Anotace programu

Program je urcen zakiim 8. a 9. roc¢niku, ktefi maiji vice zkuSenosti s participaci ve své skole a tak ¢asto
ztraceji motivaci, kterou jim zazitkovy kurz zvysi. Kromé motivace se v programu z4aci vénuji i tréninku
mékkych dovednosti, uvédoméni vlastniho pfinosu skupiné a nacviku spoluprace a komunikace pfi
feSeni slozitych ukoll. Tento zaZitkovy program uZ cilené rozviji efektivni zapojovani zakd do
rozhodovacich procesl ve skole a kultivovani a ovliviiovani skolniho spolecenstvi.

1.3 Cil programu

- U¢astnici programu posili svou motivaci do participace na $kolnim spolegenstvi a jeho aktivni
proméné.

- Ucastnici programu posili viastni mékké komunikaéni dovednosti.

- Ucastnici programu posili svou vlastni ob¢anskou/zakovskou uvédomélost.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zplsob jejich rozvoje v programu
K. k. k u€eni

- Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZiva v procesu uéeni, tviréich ¢innostech a praktickém Zivoté. (Zaci druhy den kurzu dopoledne
v aktivité s ndzvem ,,Vymysleni projektd” vymysli vlastni projekt. Soucasti programu je vyplnéni
pracovniho listu se zdkladnimi kroky k jeho realizaci.)

- Pfi uceni eliminuje rusivé podnéty a vytvari optimalni podminky pro vlastni uéeni. (Pravidlo ztiSenf -
plachého jelena umoznuje Zaklm aktivné regulovat Uroven hluku pfi aktivitach).

- Pfimérené kriticky reflektuje Ustné i pisemné svij proces uceni, v pripadé potieby prehodnocuje
vlastni postupy uceni. (Kazdy den je program uzavieny reflexi dne. VétsSina aktivit je uzaviena reflexi
samotného programu. Jako priklady vybirdme ty nejdllezitéjsi aktivity -,Vycvikovy tdbor”
»Himaldjska expedice” a Vystup na ,,Mount Everest”. V reflexi si Zaci pojmenovavaji podle Kolbova
cyklu — Co se jim dafilo? Co se nedafilo? Co pristé udélaji jinak.

- Realisticky odhadne, nakolik jeho védomosti nebo dovednosti dostacuji pro rtizné ukoly. (V aktivité
»Vycvikovy tabor” si Zaci rozdéluji ikoly dle odhadu svych schopnosti. V rdmci vyplfiovani pracovnich
listG k realizaci svého vlastniho projektu Zaci pojmenovavaji, v jakych fazich zvladnou realizaci
projektu sami a na které ukoly potfebuji pomoc a od koho).

K. k feseni problémt

- Identifikuje, kterd mista/slozky v problému nebo v postupu feseni jsou rizikové. (V aktivité Sesti
kloboukl vyhodnocuji Zaci ve svém projektu rizikové oblasti.)

- Problém analyzuje z rGznych hledisek. (Aktivita Sest klobouk( je zaméFena na to, aby se Zaci podivali
na svlij projekt z rdznych Ghld pohledu.)

- Samostatné tesi problémy a voli vhodné zplsoby feSeni. (V aktivité Vycvikovy tdbor Zaci resi
samostatné Ukoly zamérené na znalosti a dovednosti. Pro vyfeSeni musi zvolit vhodné zpusoby
feseni.)
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K. komunikativni

- V textu, promluvé ¢i jiném zaznamu pojmenuje hlavni myslenky a strucné je shrne. (V aktivité
,Vymysleni projekt(” Zaci shrnou svlj zamér projektu a pfedstavuji hlavni myslenky projektu svym
spoluzakim).

- Vyjadtuje se tak, aby mu ostatni rozuméli, pouziva pro to jednoznacna a vystizna pojmenovani. (V
aktivité ,,Vymysleni projekt(” Zaci prezentu;ji sv(ij projekt pred ostatnimi).

- Pfed zndmym i neznamym publikem prednese své sdéleni ucelené a srozumitelné. (V aktivité
,Vymysleni projekt(” Zaci prezentu;ji svlj projekt pfed ostatnimi).

K. socidlni a personalni

- Analyzuje ve skupiné problémovou situaci a urci, co je Ukolem. (V aktivité , Himalajska expedice” a
»Vystup na Mount Everest” se musi zaci vtymu domluvit na rozdéleni roli a rfeSeni konkrétnich
ukol(.)

- Rozdéli si ve skupiné ukol na ¢asti a pfijme svou cast, véetné zodpovédnosti za jeji plnéni (V aktivité
»Vycvikovy tabor” a ,Himalajskd expedice” se ve skupiné zaci domluvi, kdo jaky ukol bude resit a poté
za né nesou zodpovédnost.)

- Vyhodnoceni prace ve skupiné. (Po valné vétsiné aktivit je zafazena reflexe. Zaci pojmenovavaiji, co
pristé délat jinak, co se povedlo, koho ocenit).

o

- Vyslovuje své ocenéni ndpadl a prace druhych dfive nez kritiku. (V aktivité , Galerie hrdinG“ Zaci
ocenuji individualni vybér hrdiny svych spoluzakl, ve vétsiné reflektivnich Casti dostavaji prostor
ocenit ¢innost ostatnich zaka).

K. ob¢anska

-Posuzuje a hodnoti jevy, procesy, udalosti a problémy ve svém okoli z rGznych Ghli pohledu. (V
aktivité , Vystup na Mount Everest” se Zaci musi domluvit na feSeni, které bude platit pro celou
skupinu, stejné jako v dalSich aktivitdch pro proces rozhodovani o strategii je nutné nejdfive
vyhodnotit vSechny aspekty procesu a nasledné je i zreflektovat a pro pfristé se poucit.)

- Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi. (V aktivité ,Galerie hrdin(“ Zaci poznavaiji jak jejich spoluzaci chapou pojem hrdinstvi a
seznamuji se s Ciny ¢i chovanim, které jsou ostatnimi povazovany za hrdinské).

K. pracovni

- Naplanuje praci do jednotlivych krokd. (Pfi aktivité ,Vymysleni projekt(” si Zaci vypliuji pracovni
list, pomoci kterého si planuji jednotlivé kroky k realizaci.)

- Provede financni rozpocet na danou akci Skoly, porovna pfipadné ndklady a zisk spojeny s plnénim
dalSich dkold. (Pri aktivité ,Vymysleni projekt(” Zaci odhaduji predpokladany rozpocet pro svij
projekt pro skolni spolecenstvi).

1.5 Forma

Zazitkovy program mimo Skolu vyuziva zejména skupinové a kooperativni formy prace. Déle je cely
program zaloZen na metodé zazZitkové pedagogiky, ktera vyuziva tfi hlavni prvky: Cil — aktivita —
reflexe. Pfi vedeni reflexe by mél lektor, ¢i ucitel védét, jaké téma chce z aktivit vytézit. Volba témat
by neméla byt ndhodn3, ale méla by korespondovat s cili celého kurzu, nebo tematického bloku.
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PFi vétsiné aktivit vyuZivame rozdéleni zakl do mensich skupin. Pfi reflexich vyuzivdme kruhového
usporadani mistnosti.

1.6 Hodinova dotace

3 x 8 hodin — Hodinova dotace je celkem 24 hodin, které jsou rozplanovany do tfi dnll. 1 hodina = 45
minut.

1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikli a upresnéni cilové skupiny

Predpokladany pocet ucastnikll je 25 — 30 zakU. Cilovou skupinou jsou Zaci 8. a 9. roénik( zakladni
Skoly.

1.8 Metody a zptisoby realizace

Tento zazitkovy kurz vyuZivd zejména aktivizacni vyukové metody — diskuzni metody, aktivity na
feseni problém a didaktické hry. TéZistém jsou kooperativni a skupinové aktivity. Diraz je kladen na
vedeni reflexe po aktivité. Vychazime se sebezkusenostniho cyklu uceni -> akce (zazitek, zkusenost) -
> zhodnoceni (Co jsme délali dobre? Co se nedafilo?) -> Plan pro pristé? (Jak budeme postupovat
pristé?) -> dalsi akce. (Kliceni: pfibéh a femeslo. Ed. Zuzana Andresova. Praha: Prazdninova Skola

Lipnice, 2013, 116 s. ISBN 978-80-905502-1-6.)

Pro reflektovani aktivity je dulezité se vidy rozhodnout, jak budeme sledovat proces a cil aktivity
z hlediska lektor( (tzn. stanovené metodické cile. To, zda se podafilo dosahnout cile aktivity, ktery
vnimaji zaci (dosahnout vrcholu, splnit Ukol apod.), ¢i ji vyfesit neni pfi sledovani aktivity a jeji reflexi
tak podstatné, jako duslednd reflexe krokd, které skupina ¢i jednotlivci udélali pti vyreseni
problematické situace.

U nékterych aktivit (jako jsou napf. skupinové problémové ukoly, simulace, kooperativni aktivity) je
tedy klicovy zpUsob vedeni reflexe po aktivité, kterd mlze byt zamérena riznym zplsobem (na role
ve skupiné, na konkrétni proces, na skupinovou dynamiku, na zplGsoby komunikace ad.). Ta sama
aktivita mdzZe byt tedy vedena s dlirazem na jiné aspekty, které se v jejim pribéhu objevi a pojmenuji
Vv procesu zpétné vazby.

1.9 Obsah — pfehled tematickych blokd a podrobny piehled témat programu a jejich
anotace vcetné dilci hodinové dotace

Tematicky blok €. 1 Uvod do legendy kurzu — pfed kurzem — 1 h.

Pedagogicky pracovnik zaky, ktefi jedou na kurz, seznami s legendou kurzu. Dale je poZada, aby si na
kurz privezli zpodobnéni svého hrdiny. Legenda kurzu je horolezecka - Zaci se stavaji expedici, ktera
ma zdolat vSechny vrcholy Himal3ji v cele s Mount Everestem.

Téma €. 1 Sezndmeni s legendou kurzu = 0,5 h.
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Pedagogicky pracovnik zaklm precte dopis, ve kterém je uryvek z deniku Sira E. Hillaryho,
prvniho ¢lovéka, co zdolal Mount Everest. Nasledné jim sdéli, Ze jejich expedice se brzy téz
vyda na cestu a jejich ukolem je zdolat vSech 13 vrcholll Himalaji.

Téma ¢. 2 MUj hrdina—0,5 h.

Pedagogicky pracovnik sdéli Zzakm, aby si na kurz pfivezli fotku ¢i obrazek svého hrdiny.
Zakam je vysvétlen rozdil mezi hrdinou a idolem, pomoci nékolika pfiklad( a reflexi prvotnich
napad( Zaka

Tematicky blok €. 2 — Uvod do kurzu - dopoledni program (1. den) -2, 5 h.

Uvodni blok je zahajen aktivitami k bliz§imu poznéni a odbourdni prvotniho ostychu. Ucelem je
postupné vtadhnout zaky do legendy kurzu a preladit zaky na program. Soucasti tohoto bloku je také
informovat Zaky s organizaci kurzu — strava, ubytovani, ¢asovy harmonogram.

Téma C. 1 Ladici a seznamovaci aktivity — 2 h.

Kurz zahajujeme ihned po vystoupeni zak( z autobusu (pfipadné ptichodu Zak() aktivitami,
které slouzi k odbourani ostychu a prvotnimu seznameni s legendou kurzu.

Téma ¢. 2 Organizacni seznameni s kurzem a uvod do legendy kurzu —0,5 h.

Pfed obédem Zaky seznamujeme s organizacnimi nalezitostmi kurzu - ¢asovym
harmonogramem kurzu, jak probiha stravovani, ubytovani, co délat v pfipadé zranéni aj.
Pfipadné odpoviddame na otazky zakd. Druha cast tohoto tématu je zaméfena na blizsi
seznameni s legendou kurzu.

Tematicky blok €. 3 — Uvédomeéni si vlastniho potencidlu - odpoledni program (1. den) - 3,5 h.

V této aktivité je cilem si uvédomit, e kaidy mame svij vlastni nezaménitelny potencidl. Zaci ve
skupiné plni dkoly, které jsou zaméreny na rozlicné védomosti, znalosti a dovednosti.

Téma ¢. 1 Vycevikovy tabor —3,5 h.

Ve skupiné si Zaci musi rozdélit dkoly podle svych prednosti. V kazdém kole se stupnuje
obtiznost ukoll, které Zaci plni. Po tfech kolech nasleduje reflexe aktivity zamérend na
uvédoméni vlastniho potencialu a jeho vyuzitelnosti.

Tematicky blok ¢. 4 — Kdo jsou nasi hrdinové — vecerni program (1. den) — 2,5 h.

Program s nazvem Galerie hrdind umozZnuje kazdému Zakovi predstavit ostatnim, kdo je pro néj
hrdina a z jakého dlvodu. Cilem je si uvédomit, Ze i hrdinové musi pfekonavat na své cesté rdzné
prekazky. Hrdinové také Zaky inspiruji svym pfibéhem a mohou byt pro Zaky vzorem v dobé krize pfi
realizaci projektu, nebo obecné v jejich Zivoté.

Téma €. 1 Sin hrdint — 0,5 h.

Zaci se prochdzeji po galerii, prohlizeji si hrdiny a zapisuji si své tipy, k jakému spoluzakovi
dany hrdina patti.

Téma ¢. 2 Vypravéni pribéhd hrdind - 1 h.
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Vytvofime skupiny, které jsou pestré, co do témat a pfibéhl. Ve skupinkach si Zaci sdileji
pfibéhy jejich hrdin(, a dlvody, proc si je vybrali, co je zaujalo, co se jich v pfibéhu dotklo,
proc¢ jsou pro né inspirujici.

Téma C. 3 Hledani hrdinstvi— 0,5 h.

Zaci hledaji, co je typické pro hrdiny, podle pfib&hd, které zaznély. Pojmenovavaji silné
stranky, kvality, diky nimz se stali hrdiny.

Téma C. 4 — Reflexe celého dne — 0,5 h.

Velerni ohlédnuti slouii k pfipomenuti a pojmenovani celého dne. Zaci spole¢né sdileji
nejsilnéjsi zazitky dne a jejich dllezZitost pro sebe. Odpovidaji na otazky pfi fizené reflexi.

Tematicky blok €. 5 — Vymysleni projektt — dopoledni program (2. den) — 3 h.

V tomto tematickém bloku Zaci nejdrive vymysleji podle zadanych instrukci nékolik témat projektd,
aby si nakonec vybrali pouze jeden, kterému se chtéji vénovat a rozplanovat jej. Po vybrani jednoho
projektu ho pomoci pracovnich listll rozplanuji po jednotlivych krocich. V zavéru sv{j projekt
predstavi ostatnim a pomoci metody Sesti kloboukl se na svij projekt podivaji jesté z rGznych ahld
pohledu. Celkové tedy ma kazdy Zak po této dopoledni aktivité sv(j vlastni projekt, ktery je pFipraven
k realizaci.

Téma €. 1 Ranni ohlédnuti - 0,5 h.

Ranni ohlédnuti slouzi ke spole¢nému naladéni a zjisténi, zda nékdo z Zakl nema jesté
myslenku ¢i téma k véerejsimu dni.

Téma ¢. 2 Vymysleni projektti — 1 h.

Kazdy zak vymysli nékolik svych vlastnich projektt podle zadaného navodu. Posléze si vybere
pouze jeden projekt, ktery rozpracovava do jednotlivych krokda.

Téma €. 3 Pracovni listy a predstaveni projektu—1 h.

Kaidy Zzadk vypliuje pracovni listy, které mu pomdhaji jeho projekt rozplanovat do
jednotlivych krok(. Poté svlij projekt predstavuje ve skupiné spoluzak.

Téma ¢. 4 Metoda 6 kloubkd — 0,5 h.

Analyza svého projektu z Sesti uhli pohledu. Napomaha zakdm se na sv(j projekt , podivat”
neobvyklym zplsobem a tim svUj projekt jesté obohatit.

Tematicky blok €. 6 — Zdolavani vrcholli Himalaji - odpoledni program (2. den) - 4 h.

Jeden z programovych vrcholG celého kurzu. Zaci v jednotlivych skupinach zdolavaji jednotlivé
vrcholy Himaldji. Ve skupiné si musi rozvrhnout jednotlivé role a ukoly. V zavéru je celd aktivita
reflektovana. V jednotlivych Ukolech Zaci opét testuji svdj potencial diky ukolim, které jsou zamérené
na rlizné dovednosti a znalosti. Na zavér probéhne reflexe celé aktivity zamérena na rozdélovani roli,
komunikaci a spolupraci ve skupiné.

Téma ¢. 1 Himaldjska expedice — 4 h.

Zaci si ve skupiné rozdéli role a Ukoly. Celd skupina musi spolupracovat, aby dokazal zdolat,
co nejvice himaldjskych vrchold.
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Tematicky blok €. 7 — Uvod do win — win strategii - ve€erni program (2. den) -2, 5 h.

Zaci jsou jednotlivymi aktivitami uvedeni do teorie win — win strategii. Zdkiim jsou predstaveny dvé
aktivity, které jsou zdanlivé soutézZivé. Posléze jim je ukazan zpUsob strategie, kde maji nakonec zisk
obé skupiny.

Téma C. 1 Piskvorky — 1,5 h.

Dva pfipadné ctyfem skupindm je ukdzana aktivita, kterd evokuje hru piskvorky. Po odehrani
je zaklm ukazana strategie hry, ktera vede k tomu, Ze maji uzitek vsichni hraci z obou skupin.

Téma €. 2 Aplikace win — win strategii —0,5 h.

Dalsi aktivita, v které zaci mohou otestovat strategii win — win.

Téma €. 3 Reflexe celého dne — 0,5 h.

Velerni ohlédnuti slouzi k pfipomenuti a pojmenovani celého dne. Zaci spole¢né sdileji
nejsilnéjsi zazitky dne a jejich dlleZitost pro sebe. Odpovidaji na otazky pfi fizené reflexi.

Tematicky blok €. 8 — Zdolani Mount Everestu - dopoledni program (3. den) — 4 h.

Dopolednim programem vrcholi legenda kurzu a zaroven probiha uzavieni kurzu a odjezd zakd doma.
Zaci podle zadanych instrukci jdou na vypravu, jejim? cilem je zdolat Mount Everest. Na cesté
prekonavaji rizné prekazky. Cesta na Everest ma symbolizovat, Ze na cesté k realizaci projektu musi
Zaci prekondvat rGzné prekazky. Po zdolani cesty nasleduje reflexe zdolani Everestu a poté reflexe
celého kurzu.

Téma ¢. 1 Ranni ohlédnuti - 0,5 h.

Ranni ohlédnuti slouzi ke spole¢nému naladéni a zjiSténi, zda nékdo z zaki nema jesté
myslenku ¢i téma k véerejSimu dni.

Téma ¢. 2 Zdolani M. Everestu — 3 h.

Zaci dostanou mapu, na které je zaznamenan vrchol — Mount Everest. Spole¢né se musi
domluvit, kudy pljdou. Lektofi neradi, jsou pouze doprovod a zadavaji ukoly na trase. Poté,
co zaci vyjdou, lektoti zadavaji rizné prekdazky, které musi Zaci na trase prekonat. Jedna se
vétsinou o kooperacni, skupinové ¢i individualni dkoly. Na vrcholu Zaky ceka zaznam do
pamétniho listu, kde jim blahopteji horolezci, ktefi jiz M. Everest zdolali — R. Messner, R. Jaros
aj. Zaci se podepisi a tento pamétni list si odvazeji do své $koly. Po p¥ichodu do zékladniho
tdbora probéhne reflexe cesty. Cela cesta simuluje prekazky, které se museji prekonat pfi
realizaci projektu.

Téma €. 3 Redlna cesta k uspéchu —0,5 h.

Zakam je pFedstaveno schéma s vyznacenymi body, které vétSinou potkaji kohokoliv, kdo se
pusti do delSiho projektu — ndpad, realizace, prekazky, krize, procitnuti, Uspéch. Toto schéma
je s zaky probrano a kazdy zak dostava obrdzek schématu, aby ho provazel jeho projektem.

Téma ¢. 4— Reflexe prozitkového kurzu =1 h.
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Pomoci techniky To — My — Ja Z4ci reflektuji proZitkovy kurz. Kazdy zak se mlze vyjadrit ke
tfem tématlm, resp. miZe odpovédét na tfi otazky — 1. Jaky byl pro néj obsah kurzu (to)? 2.
Jak skupina fungovala jako tym (my)? 3. Jaky byl kurz pro mé (ja)?

1.10 Materialni a technické zabezpeceni

1 x balik papird A4, 1x role Flipchartovych papird, pocita¢ (notebook), ozvuceni, dataprojektor, kopie
mapy Himalaji, foto R. Messnera, Zivotopis R. Messnera, zalaminované karticky horolezeckého
vybaveni, laminovacka, laminovaci folie ,lano 30 — 50 metr(, lano 2 m, Svihadlo 2x, kotlik 2x, sirky 4x,
stan 1x, tenisaky 10x, propisky 25x, kolicky na pradlo 30x, 2x klubko provazku, svicky 10x, lampicku
5x, prodluzovaci kabel 2x, nlizky 5x, 2x barevny papir, 60 x Spendliky, 1x kyblik, 13x obalky, pistalka
4x, $atky pro kazdého ucastnika, 4x stopky, pfipravené pfilohy programu, mapa okoli

1.11 Planované misto konani

Doporucujeme rekreacni areal s venkovnimi prostory (louka, les) a zajisténou mistnosti, v které Ize
mit kruhové umisténi zidli po celou dobu kurzu bez nutnosti hybat se Zidlemi na cas stravovani.
Vzhledem k legendé kurzu doporucujeme vybrat takové misto pro konani kurzu, kde se v okoli
nachazi néjaké vyvysené misto nebo rozhledna.

1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

Realizace programu byla pribéiné vyhodnocovana za pomoci externiho evaludtora, ktery
prostfednictvim strukturovanych rozhovori sbiral podnéty, zpétnou vazbu a dalsi data od ucastnika,
didaktickych konzultantd, lektord a ¢len( realizaéniho tymu. Pocitame s tim, Ze po ukonceni realizace
projektu probéhne na zakladé vyhodnoceni téchto rliznorodych dat celkova detailni evaluace
programu, véetné zaméreni se na to, jak takovyto program skolam dale nabizet.

1.13 Kalkulace predpokladanych nakladi na realizaci programu po ukonceni
projektu

Poéet realizatort/lektora:

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 28000 K¢
Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora .
v . 300 K¢
vcetné odvodi
z toho - P = <
Ubytovani realizdatord/lektord 2400 K¢
Stravovdni a doprava realizdtord/lektort 4000 K¢
Naklady na zajisSténi prostor 0 K¢
Eitalt ) EVROPSKA UNIE 11
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Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 50000 K¢
Doprava ucastniki 10000 K¢
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastnikd 40000 K¢
Naklady na ucebni texty 500 K¢
Priprava, preklad, autorskd prdva apod. 0 K¢
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 500 K¢
Rezijni ndklady 15000 K¢
Stravné a doprava organizdtort 0 K¢
Ubytovdni organizdtord 0 K¢
Postovné, telefony 0 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 3000 K¢
Propagace 0 K¢
Ostatni ndklady 2000 K¢
Odména organizatorim 10000 K¢
Naklady celkem 93500 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 3740 K¢

1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

www.skolaprodemokracii.cz

WWW.rvp.cz

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1 Tematicky blok €. 1 Uvod do legendy kurzu — pred kurzem — 1 h.
2.1.1 Téma €. 1 Seznameni s legendou kurzu - 0,5 h.

Forma a blizZSi popis realizace

Pedagogicky pracovnik svold schlizku s zaky, ktefi budou Uéastnici proZitkového kurzu. Zakam sdéli,
Ze se stavaji horskou expedici a jejich ukolem je zdolat vSech 13 vrchol Himalaji. Nasledné jim precte
dopis, v kterém je uryvek z deniku Sira E. Hillaryho, prvniho ¢lovéka, ktery zdolal Mount Everest.

Metody
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http://www.skolaprodemokracii.cz/
http://www.rvp.cz/

slovni
Pomcky
Dopis — pozvanka na expedici s Uryvkem z deniku Sira E. Hillaryho. - pfiloha ¢.1_Pozvanka na Expedici

Podrobné rozpracovany obsah

Pedagogicky pracovnik precte zaklim dopis — pozvanku na expedici do Himalaji.

Dale je vhodné zakdm Fici zakladni organizaéni informace — dopravu, stravu, ubytovani, zacatek a
konec kurzu.

2.1.2 Téma €. 2 Mij hrdina-0,5 h.

Forma a blizsi popis realizace

Pedagogicky pracovnik sdéli zakiim, aby si na kurz pfivezli fotku ¢ obrazek svého hrdiny. Zakiim je
vysvétlen rozdil mezi hrdinou a idolem.

Metody

ustni

Pomcky

Zpodobnéni hrdiny pedagogického pracovnika

Podrobné rozpracovany obsah

Pedagogicky pracovnik sdéli Zakiim, aby si na kurz vzali zpodobnéni svého hrdiny — fotku ¢i obrazek.
Je to dlleZita soucdast vecerniho programu ,,Galerie hrdin(i“ na prvni den vecer. DUlleZité je zakim
vysvétlit rozdil mezi hrdinou a idolem a zodpovédét vsechny jejich otazky k tomu to tématu,

2.2 Tematicky blok €. 2 Uvod do kurzu — dopoledni program 1. den — 2,5 h.
2.2.1 Téma €. 1 Ladici a seznamovaci aktivity 2 h

Forma a blizSi popis realizace

Jedna se o skupinové a kooperacni aktivity. Cilem je zdky vtdhnout do legendy kurzu, zbavit
pocatecniho ostychu a ,,rozehtat,, na dalsi program kurzu.

Metody

Hra, simulace

Pomucky

1x lano o poloméru 1m, zalaminované karticky horolezeckého vybaveni, stopky, pistalka, flipchart
s horolezeckym vybavenim

Podrobné rozpracovany obsah

I. PFivitani a pfesun vybaveni do zakladniho tabora
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1. Zaci vystoupi z autobusu, kde na né &ekaji lektofi oble¢eni v horolezeckém vybaveni — batoh, lano,
sedaky, helmy. Jeden lektor Zaky pfivita a sdéli jim, Ze pravé dorazili do zékladniho tdbora. Poté se
jim kratce predstavi a predstavi i ostatni lektory.

2. Lektor sdéli Zakaim, co je ¢eka v dopolednim programu: pfemisténi vybaveni do zakladniho tabora,
ladici aktivity, sbér vybaveni, pfedstaveni kurzu — Expedice a seznameni s organizacnimi informacemi.

3. Zakdm je predstaveno pravidlo Plachy jelen. To slouZi k uti$eni celé skupiny, pokud p¥ekro¢i hluk ¢i
povidani Unosnou miru. Pokud jakykoliv Zak ¢i lektor zvednou ruku a polozi si na Spicku palce
ukazovdk a prostfednik, zahajuje pravidlo Plachy jelen. VSichni ostatni musi zvednout stejné ruku a
zcela mlcet. Az kdyz je Uplné ticho, tak ten, kdo pravidlo vyvolal, da ruku dolu, ostatni také a program
pokracuje.

4. 74ci vytvori fetéz a predavaji si své véci (kufry, batohy, vybaveni) z autobusu do budovy. Poté 74ci
odchazeji ven, kde zacina program.

Il. Vitr fouka
1. Z&ci stoji v kruhu, lektor Fika vétu: ,Vitr fouka pro toho, kdo... napf. ma rad ¢okoladu.“

2. Ti, ktefi maji radi ¢okolddu, udélaji jeden krok doprostied kruhu. Kratce, cca 5 vtefin, nechdme
zaky, ktefi vstoupili do kruhu takto stat. Pfipadné mizZeme jako lektor doprovodit komentafem napf.:
»...a vidime, Ze zde stoji cokojedlici. Dékuji, pojdte se zaradit zpét”. A lektor fekne dalsi vétu.

Lektor mUZe dat slovo i Zakdim, aby oni vymysleli véty - pro koho fouka vitr.
Priklady dalSich vét: Vitr fouka pro toho, kdo...
...se tésil na expedici.
.. kdo se dneska dobre vyspal.
.. kdo vstal rychleji nez obvykle.
.. Kdo se dobfe nasnidal.
.. komu cesta na expedici rychle utekla.
.. kdo zacal jist své zdsoby potravin uZ v autobuse.
.. kdo ma radéji léto, nez zimu.
...kdo ma obavu, jestli jeho fyzické sily staci na expedici
lll. Baba s kyslikem

Zvoli se 2 nebo vice bab. Koho se baba dotkne, ten si musi dfepnout - ma vyfouknutou bombu s
kyslikem, zachrani ho spoluhrag, ktery k nému pfijde, jemné mu dotekem na zatylek ptipoji pumpicku
a dofoukne mu jeho kyslikovou bombu za hlasitého pocitani 1, 2, 3. Hra¢ se mlzZe po nafouknuti
bomby od spoluhrace opét zapojit do hry.

IV. Prolézani lanem

Vsichni ¢lenové skupiny si stoupnou do kruhu a chytnou se za ruce. Lektor ma na sobé uvazané lano a
pretrasanim ho dava kolegovi po pravé ruce, ktery stejnym zplsobem predava lano opét kolegovi po
pravé ruce. Cilem je, aby se lano dostalo co nejrychleji pres vsechny ¢leny skupiny opét k lektorovi.
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V. Zmrzlé ruce

Skupina vytvofi vnitini a vnéjsi kruh. Vytvofi se tak dvojice naproti sobé. VSichni z vnitfniho kruhu
za¢nou osetfovat ruce svému kolegovi ve dvojici z vnéjsiho kruhu. Chlad rukou odstranime pletovym
mlékem, které je tfeba opatrné vetfit do rukou. Pecujici clenové ve vnitfnim kruhu si kapnou nékolik
kapek mléka do svych dlani a jemné je vtiraji do ,,zmrzlych” rukou svého spolecnika.

Na signal lektora péce prestane (po cca minuté) a role se méni.

Po vyméné roli se vnéjsi kruh za¢ne pohybovat po sméru hodinovych ruci¢ek a na signdl lektora
zUstanou Clenové vnéjsiho kruhu stat. Vytvofi se tak nova dvojice a cely ukon se opakuje. Cilem je
zazit péci o své ruce s tfemi jinymi ¢leny skupiny.

VI. Sbér horolezeckého vybaveni
Vychozi situace pro vSechny tfi hry

Ve vymezeném prostoru je rozhozeno jednotlivé horolezecké vybaveni v podobé karticek. Karticky
jsou rozdélené do péti barev fialové, modré, Zluté, oranzové a zelené. Na vysvétlujicim flipchartu jsou
karticky rozdéleny podle barev a vybaveni. Flipchart slouzi zakim i lektordm k ovéfovani spravnosti
sesbiranych kartic¢ek.

1. Déti si zastréi kazdy konec Satku dozadu za kalhoty tak, aby nebyl problém $atek vytahnout.

2. Urdéi se ,,ozivovaci” misto, na které se ,horolezci” museji vratit vzdy, kdyz jim je odejmut Satek. Od
hraciho Uzemi je vzdaleno cca 10 — 15 m.

3. Ve sbirani se jim snazi zabranit lektofi — Yetty . Vytahnou-li Zak(m Satek z kalhot, musi dotycny
prestat sbirat, odhodit vSechny doposud nalezené karticky a béZet co nejrychleji k ozivovacimu mistu.
Po oziti si mUze zastréit Satek zpét do kalhot a zacit znovu sbirat. Déti se mohou stejnym zplsobem
branit domorodcim — v ptipadé, Ze se jim to podati, museji se také domorodci oZivovat v uréeném
misté.

1. varianta

Cilem je bud posbirat co nejvice vybaveni od jedné barvy, nebo co nejvice stejného vybaveni, které je
rozprostieny po celém hernim Gzemi. Jakmile se prvnimu hraci podafti splnit jeden z cild, tak zvola:
»,mam*“, a jde ukazat své karticky jednomu z lektorl. Hra se pozastavuje, ostatni hrdci cekaji, zda
lektor potvrdi spravnost. Pokud lektor potvrdi spravnost karticek, tak kolo konci. Pokud nepotvrdi
spravnost, ddle se pokracuje ve hre.

2.varianta

Cilem je sesbirat co nejvice karticek, ale nezalezi ani na barvé ani na druhu karticky. Princip se Satky je
zachovan. Po ukonceni hry vedoucim lektorem vyhrava ten, kdo ma nejvice karticek.

3. varianta

Cilem je zkompletovat sadu vybaveni, jako je na vysvétlujicim flipchartu, resp. mit od kazdého druhu
vybaveni jednu karticku. Vyhrava ten, kdo prvni sesbira vSechno vybaveni. Zvola: , mam*“ a jde své
vybaveni ukazat lektorovi. Hra se pozastavuje, ostatni hraci cekaji, zda lektor potvrdi spravnost.
Pokud lektor potvrdi spravnost karticek, celad hra kond¢i. Pokud nepotvrdi spravnost, dale se pokracuje
ve hie do té doby, neZ jeden z hracli sesbird vybaveni podle zadani. Timto cela hra konci. Vsem
zUstavaji karticky, které stihli v tomto zavére¢ném — tietim kole nasbirat pro dalsi pouZiti v programu
(zaci je vyuziji druhy den odpoledne v aktivité Himalajska expedice).
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2.2.2 Téma €. 2 Organizacni seznameni s kurzem a tvod do legendy kurzu - 0,5 h.

Forma a bliZsi popis realizace

Zaci i lektofi se sejdou v mistnosti, v které bude probihat program.

Zaci jsou po usazeni na Zidle jesté jednou privitani na kurzu. Je-li to potieba, jsou 7akiim rozdany
jmenovky (novi #4ci po prazdninach apod.). Zakiim je pfipomenuto, 7e jsou expedice, kterd ma za
Ukol zdolat vSech 13 vrcholG Himaldji v ¢ele s Mt. Everestem. Ddle jsou jim sdéleny organizacni
naleZitosti kurzu — zac¢atek a konec kurzu, ¢asy (budicku, harmonogram dne, vecerky, poledniho klidu
a klidu po vecefi), informace ke stravé, pitnému rezimu, ubytovani a co délat pfi zranéni. Pripadné
jsou zodpovézeny dotazy zakd.

Zakim jsou také predstavena komunikaéni pravidla, kterd se pouiivaji béhem kurzu — mluvi jen
jeden, pravidlo stop, hlasime se, neSeptame, nikdo nema pravo urazet ¢i ponizovat druhé

Na konci tohoto tématu zaky ddle seznamujeme s legendou kurzu — predstavime jim, kdo byl R.
Messner, kratce jeho Zivotopis a v ¢em byl vyznacny pro horolezeckou komunitu (jako prvni zacal
zdoldvat osmitisicovky tzv. alpskym stylem a zacal je také zdolavat bez kysliku. Dale predstavime
motto kurzu a je pusténa prvni videoukdzka z filmu Everest. Videoukazky provazi Zaky legendou kurzu
a kopiruji jejich cestu na vrchol Mount Everestu.

Metody

Slovni, ndzorné demonstracni

Pom{cky

Fotky — R. Messnera, jeho Zivotopis, mapu Himal3ji, ¢casovy harmonogram a pravidla kurzu, pocitac,
ozvuceni, dataprojektor, videoukdzka_1, nadepsané motto kurzu

Podrobné rozpracovany obsah

1) Zakam sdélime, Ze je jesté jednou vitdme v zdkladnim tabofe. Déle, Ze se jedna o t¥idenni kurz,
ktery je cely veden v horolezecké legendé. ProtoZe nasim cilem je zdolat vSech 13 himalajskych
vrcholl v ¢ele s M. Everestem.

2. Zaklim se krétce predstavi lektofi.

3. Rozdame pfipadné zakim jmenovky. Jmenovku si kazdy nadepise jménem.

4. Lektor zakam predstavi casovy harmonogram kurzu.

5. Seznameni s pravidly na kurzu: Dale lektor predstavi zakim pravidla chovani pfi aktivitach.
Pravidla: 1) Mluvi jen jeden; 2) Naslouchdme 3) NeSeptame 4) Nikdo nema pravo zesmésiiovat druhé
5) pravidlo STOP

6. Predstaveni R. Messnera a jeho Zivotopisu + motto kurzu.

7.Videoukdzka_1
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2.3 Tematicky blok €. 3 Uvédomeéni si vlastniho potencialu — odpoledni program 1.
den-3,5h.

2.3.1 Téma €. 1 Vycvikovy tabor — 3,5 h.

Forma a bliZsi popis realizace

Zaci jsou rozdéleni do &tyr skupin. Cilem kazdé skupiny je splnit v kazdém kole co nejvice tkold. Kola
jsou vcelku tfi. V kazdém kole je k vyfeSeni 25 ukol(, které jsou zaméreny na urcitou dovednost ci
védomost.

Jednotliva kola trvaji od 25 — 35 minut. Po kazdém kole je 15 minutova prestdvka. Po feSeni nastdva
reflexe aktivity

Metody

Individualni, skupinova hra, simulace

Pom{cky

Flipchart, fixy, otdzky pro zaky, otdzky a odpovédi pro lektory,

Podrobné rozpracovany obsah

Zaci jsou rozdéleny do ¢tyF skupin. Cilem kazdé skupiny je splnit v kazdém kole co nejvice Gkold. Kola
jsou tfi, v kazdém kole 25 ukold, které jsou zaméreny na urcitou dovednost ¢i védomost.

Ve skupiné si Zaci rozdéli jednotlivé ukoly. Pokud néjaky ukol dany ¢len skupiny neumi vyresit, tak
muZe nejdfive pozadat o pomoc pfi feseni néjaké clena ze své skupiny, kdyZ ani on nevi, tak mdze
pozadat jakéhokoliv ¢lena ostatnich skupin.

Jednotlivd kola trvaji od 25 — 35 minut. Po kazdém kole je 15 minutova prestavka. Po feseni nastava
reflexe aktivity

1. kolo trva 25 minut

2. kolo 30 minu

3 kolo 35 minut

Ukoly v jednotlivych kolech jsou na podobnd témata a stupriuje se jejich obtiZznost.

Pfipravna faze:

Rozdélime zaky podle celkového poctu do tfi, nebo ctyfi skupin a vysvétlime jim pravidla. Kazdé
skupiné dame zaznamovy flip na 1. kolo a pfidélime ke skupiné lektora. Ten ma za kol zaznamenavat
splnéné ukoly, podle toho, co mu nahlasi ¢lenové jeho skupiny. Urci se misto, z kterého skupiny
budou vybihat od flipchartu na plnéni Ukolll a zde se skupinam flipchart vyvési. Skupina ma cca 15
minut na to, aby si zvolili vhodnou strategii — rozhodli se, kdo jaky ukol bude délat, podle toho, na
jakou oblast znalosti ¢i dovednosti maji ¢lenové skupiny potencial.

Faze realizace:

1. Zahdji se 1 kolo. Délka trvani je 25 minut.
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2. Zahdji se 2 kolo. Délka trvani je 20 minut.

3. Zahdji se 3. kolo. Délka trvani je 35 minut

Mezi jednotlivymi koly jsou 15 — 20 minutové prestavky. V nich lektofi daji kazdé skupiné novy
flipchart na druhé a tteti kolo a pfipravi ukoly na dané kolo.

Po skonceni tretiho kola Zaci odchazeji do budovy a probiha reflexe.

2.4 Tematicky blok €. 4 Kdo jsou nasi hrdinové — veCerni program 1. den—-2 ,5 h.

Program s nazvem Galerie hrdind umoZnuje kazdému Zakovi predstavit ostatnim, kdo je pro néj
hrdina a z jakého dlivodu. Cilem je si uvédomit, Ze i hrdinové musi prekonavat na své cesté rizné
prekazky a zZe hrdinou se clovék nerodi, ale stavd. Hrdinové také Zaky inspiruji svym pribéhem a
mohou byt pro né podporou v dobé krize pfi realizace projektu, nebo obecné v jejich zZivoté.

2.4.1 Téma €. 1 - Sin hrdind — 0,5 h.

Forma a blizsi popis realizace

Celkové probiha galerie hrdinl ve tfech krocich. V prvnim kroku chodi Zaci galerii a prohlizeji si fotky
(obrazky) hrdinG. Na pozadi hraje prijemna hudba. K sobé do formuldfe se snaZi kazdy zak sam
odhadnout, kdo je na obrazku a k jakému spoluzdkovi hrdina patti.

Metody

slovni, ndzorné demonstracni

Pomucky

Fotky ¢i obrazky hrdind, kolicky, provazek, pc, hudba, formular pro kazdého Zaka

Podrobné rozpracovany obsah

Samotna aktivita zacind pozvankou do Siné hrdin(. Pfed vstupem do galerie stoji lektor — privodce
v galerii a vysvétluje zaklm, Ze se nachazeji v galerii, kde budou pfitomni odhalovani vyznacnych
hrdin(. Je mozné, také pripomenout chovani v galerii.

Kazdy zak dostane pred vchodem propisku a formular s 2 kolonkami (1. kdo to je? 2. Kdo si ho / ji
vybral?) a zadani uhodnout a zapsat si, kdo je na portrétech a ke komu asi patti.

Zaci vchézeji do vyzdobené galerie a zaznamenavaji si do formulare své poznatky. Maji na to cca 10 —
15 minut. Na pozadi hraje pfijemna hudba.

Po uplynuti ¢asu nastava odhaleni hrdinli. Privodce v galerii vyzve Zaky, aby u kazdého hrdiny fekli
své tipy, po tipovani se k obrazku hrdiny prihlasi jeho autor a v nékolika slovech vysvétli, z jakého
dlvodu si vybral svého hrdinu. Takto pokracuje odhaleni hrdini do posledniho éisla.

2.4.2. Téma €. 2 Vypravéni pfibéht hrdinii—1 h

Forma a bliZ$i popis realizace

Vytvofime skupiny po cca 6 — 8 Zacich, které jsou pestré, co do témat a pfibéhl. Ve skupiné postupné
kazdy Zak predstavuje ostatnim, z jakého dlivodu si vybral svého hrdinu, co se jich v pfibéhu hrdiny
dotklo, proc je pfibéh pro né inspirujici.

Ak EVROPSKA UNIE 18
Evropské strukturaini a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




Metody

slovni, demonstracni
Pom{cky
Kazdy Zzak ma svého hrdinu

Podrobné rozpracovany obsah

Vytvofime skupinu Zakl po cca 6 — 8 Zacich. Kazda skupina bude mit svij vlastni prostor, aby se
vzdjemné nerusily. Kazdy zak zacne predstavovat svého hrdinu, proc si ho vybral, co jej na pfibéhu
hrdiny zaujalo. Ostatni se mohou Zdka ptipadné doptdvat na podrobnosti. Po predstaveni vsech
hrdin( se Zaci domluvi na 1 — 2 pribézich, které by za svoji skupinu chtéli predstavit ostatnim
skupindm, aZ se po této skupinové praci sejdou vsichni Zaci.

2.4.3. Téma ¢. 3 Hledani hrdinstvi — 0,5 h

Forma a blizsi popis realizace

Vsechny skupiny se sejdou a nejdfive predstavi 1 — 2 pribéhy, které v jejich skupinach zaznély a chté;ji
je predstavit ostatnim. Poté se na flip hledaji charakteristiky hrdind.

Metody

slovni, dialogické, demonstracni
Pomcky

flipchart, fixy

Podrobné rozpracovany obsah

Ill

Zaci hledaji dohromady profil “typického hrdiny” podle pfibé&ht, které zaznély. Pojmenovavaji silné
stranky hrdind, kvality, diky nimZ se stali hrdiny. VSe se zaznamenava na flip.

2.4.4. Téma C. 4 Reflexe celého dne - 0,5 h.

Forma a blizSi popis realizace

Velerni ohlédnuti slouZi k pfipomenuti a pojmenovani celého dne. Zaci spole¢né sdileji nejsilng&jsi
zazitky dne a jejich dulleZitost pro sebe. Odpovidaji na otazky pfi fizené reflexi.

Metody

slovni, dialogické
Pomucky

svicky, lampicky, sirky

Podrobné rozpracovany obsah

Vytvofi se vhodna atmosféra pomoci ztlumeni svétla -> zapaleni svicek ¢i vytvoreni pfitmi. Lektor
pripomene prabéh dne — pfijezd, dostavani véci pomoci Zivého fetézu, vitr foukd pro, protahovani se
lanem, zahfivani rukou, baba s kyslikem, sbér vybaveni. Po obédé vycvikovy tdbor a po vecefi galerie

hrdinG.
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Uprostfed kruh s papiry s vétami. MilzZete poslat mluvici predmét, aby odpovidal kazdy, nebo si
vybral otdzku, na kterou chce odpovédét.

1) Nejvic mé dnes prekvapilo....

2) Nejvice mé dnes prekvapil(a)...

3) Chtél(a) bych upozornit...

4) Chci podékovat ....

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil(a)....

2.5 Tematicky blok ¢. 5 Vymysleni projektti — dopoledni program 2. den -3 h.

V tomto tematickém bloku Zaci nejdrive vymysleji podle zadanych instrukci nékolik témat projektd,
aby si nakonec vybrali pouze jeden, kterému se chtéji vénovat a rozplanovat jej. Po vybrani jednoho
projektu tento projekt pomoci pracovnich listl rozplanuji po jednotlivych krocich. V zavéru svij
projekt predstavi ostatnim a pomoci metody Sesti kloboukU se na svij projekt podivaji jesté z rGznych
ahll pohledu. Celkové tedy ma kazdy Zak po této dopoledni aktivité svij vlastni projekt, ktery je
pfipraven k realizaci.

2.5.1. Téma ¢. 1 Ranni ohlédnuti - 0,5 h.

Forma a blizSi popis realizace

Ranni ohlédnuti slouzi ke spole¢nému naladéni a zjisténi, zda nékdo z Zakd nema jesté myslenku ci
téma k véerejsSimu dni.

Metody
slovni
Pom{icky
Zadné

Podrobné rozpracovany obsah

Zaci sedi v kruhu. Cilem je zjistit naladéni zakd, a zda se chté&ji vyjadrit jesté ke véerejsimu dni, at po
programové, organizacni i osobni strance. Lektor poklada otazky

1. Chce nékdo fici néjakou myslenku, dojem, fantazii k v€erejSimu dni?
2. Chtél byste nékdo ocenit nékoho za jeho chovani z predeslého dne? Za néco nékomu podékovat?
3. Jak jste spokojeni s ubytovanim, kuchyni, prostory?

4. Na skale 0 — 100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaZ na palci u ruky, jakou mas momentalné
naladu a z jakého divodu.

2.5.2. Téma €. 2 Vymysleni projektti — 1 h.

Forma a bliZ$i popis realizace
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Kazdy zak podle zadaného navodu vymysli pét témat svych projektl. Poté si sdm ci ve skupiné jedno
téma zvoli jako svlij projekt krealizaci a pomoci pracovnich listi tento projekt rozpracuje po
jednotlivych krocich. V zavéru probiha analyza daného projektu podle metody Sesti kloboukd.

Metody

Slovni, sdélovaci, samostatna prace zakl

Pomcky

10x Ustfizka 5 cm x 10 cm na Zéka, propisky pro kazdého Zaka, nGzky

Podrobné rozpracovany obsah

1. Kazdy Zak dostane pét parQ prouzk( papiru (délka cca 10 cm, Sitka 5 cm). Kazdy bude mit tak 10
nastfihanych papirkd.

2. Na kazdy papirek zak napiSe, jaka cinnost ho bavi, co rad déla. Napf¥. Cist, poslouchat pisnicky, hrat
fotbal, poustét draka, atd.

3. Nyni Zak vloZi svoje papiry do klobouku a libovolné vylosuje k sobé pét parQ papirkd.

4. Sparované papirky zak otoci a tim mu vzniklo pét dvojic témat na jeho projekt. Témata ve dvojici
zak zkusi krativné propojit, zamyslet se, jak by se mohla obé soubézné naplnit a zaroven byt néjak ku
prospéchu ostatnim, spoluzakiim ve skole (napf. vafeni a soutéZeni lze spojit v soutéZ ve vareni
apod.) Papirky — témata z4k jiZz neprerazuje, neparuje ty, které by se mu hodili, ale pracuje se pravé
s ndhodné sefazenymi papirky — tématy.

5. Z péti napadl na projekty kazdy zZak nyni zvoli jeden (jednu dvojici papirkd), ktery si umi predstavit
jako Skolni projekt.

6. Vytvori se libovolné dvojice zak(l. Navzdjem si ve dvojici zaci sdéli své vybrané jedno téma a
v kratkosti si predstavi svlj zamér projektu. Odpovidaji si navzajem na pripadné otazky.

7. Vytvorime kruh ze vSech zak(. Kazdy zak nyni vSem sdéli nazev svého projektu a v nékolika vétach
svlij projektovy zamér.

Vysledkem je, Ze kazdy zak ¢i skupina zak( ma svQj vlastni projekt. Zatim ve fazi zdméru projektu.

2.5.3. Téma €. 3 Pracovni listy a pfedstaven projektti — 1 h.

Forma a bliZ$i popis realizace

Kazdy zak vypliuje pracovni listy, které mu pomahaji jeho projekt rozplanovat do jednotlivych krokd.
Poté svUj projekt predstavuje ve skupiné spoluzaka.

Metody

slovni, dialogické

Pom{cky

pracovni listy, propisky
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Podrobné rozpracovany obsah

1) Kazdému zakovi rozdame pracovni list — A) planovani a pfiprava; B) realizace a zhodnoceni

2) Z&ci za¢nou vypliiovat nejdiive pracovni list A) planovani a priprava projektu a poté pracovni list B)
realizace a zhodnoceni projektu.

3) Vytvofime skupiny cca po 7 Zacich. Ve skupiné si Zaci predstavi své projekty pod vedenim lektora

2.5.4. Téma €. 4 Metoda 6 kloboukt — 0,5 h.

Forma a bliZ$i popis realizace

Analyza projektu z Sesti GhlG pohledu. Napomaha Zakim se na svij projekt ,podivat” neobvyklym
zpUsobem a tim svij projekt jesté obohatit.

Metody

slovni, samostatné prace 7ak(, ndzorné - demonstraéni

Pomucky

Flipchart na kterém jsou vysvétlené jednotlivé barvy — klobouky. Pro kazdého zdka jeden pracovni
list.

Podrobné rozpracovany obsah

1. Rozddme Zakam pracovni listy s jednotlivymi barvami.

2. Vysvétlime Zzakim metodu Sesti (v nasem pripadé 5) kloboukl na prikladu napt. skolniho turnaje ve
vybijené.

3. Z&ci zaénou samostatné vypliiovat sv{ij pracovni list — jednotlivé barvy na zakladé svého projektu.
4. Nasleduje reflexe — Co si diky této metodé uvédomili? Jak vnimali ¢ernou barvu — rizika — a zda si

néjaka rizika napsali?

2.6 Tematicky blok €. 6 Zdolavani vrcholli Himaldji — odpoledni program 2. den - 4
h.

2.6.1. Téma €. 1 Himal3jska expedice — 4 h.

Forma a blizZsi popis realizace

Jeden z programovych vrchol@ celého kurzu. Zaci ve skupinach zdolavaji vrcholy Himaldji. Ve skupiné
si musi rozvrhnout role a Ukoly. V zavéru je celd aktivita reflektovdna. V jednotlivych Cinnostech Zaci
opét testuji svij potencial diky ukollm, které jsou zamérené na rGzné dovednosti a znalosti.

Metody

Skupinova a kooperativni

Pomucky
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hraci pole 1x, Spendliky 60, kuli¢ky cca 100, kyblik 1x, zalaminované vrcholy Himaldji na A4 — kazdou
horu 1x (celkem 13x), seznam obtiZnych mist ke kazdé hofe — kazda hora 1 x (celkem 13x) povolenky -
papirky s nazvy vrcholl Himaldji (kazdou horu cca 20x), obalky na povolenky 13x, seznam hadanek a
jejich Feseni, obrazky s horolezeckym vybavenim, zalaminovana obtiznd mista — ke kazdému vétveni
1x (celkem 4x), flipchart s ndzvy vrcholl a barvou expedice 1x, mapa hraciho Uzemi (vznikne aZ po
vyznaceni vrcholl od zakladniho tabora)

Podrobné rozpracovany obsah

1. Lektofi vyznaci zdkladni tdbor, obtizna mista, vrcholy her a k nim povolenky. V zakladnim tabore
rozmisti herni pole, flipchart na zdznam o zdolani vrcholl, kysliky, stanovisté s vybavenim a mapu
herniho Uzemi.

2. Vysvétli skupinam Zaka (dale expedicim) princip hry: Cilem kazdé expedice je dobyt vsech 13
vrcholl Himalaji. Postup kazdé expedice se zaznamenava na hernim poli, na kterém jsou vyznaceny
vrcholy a cesty k nim. Vrchol je dobyty tim, Ze se na hernim poli expedice dostane na vyznaceny
vrchol svym Spendlikem a fyzicky zaroven dostane do ruky lektor, pridéleny dané expedici, povolenku
- listek s ndzvem vrcholu, ktery expedice pravé dobyva.

Pocet dobytych vrchol(l se zapisuje na flipchart s nazvy vrcholl a barvou expedice. Za kazdy
prvovystup expedice ziskdvaji 2 body, ostatni expedice ziskavaji za vystup na jiz dobytou horu 1 bod.
Vyhrava ta expedice, ktery ma po skonceni hry nejvice bodd. Hra se ukoncuje na signal vedouciho
hry.

Herni pole: Na hernim poli jsou vyznacena ¢tyfi mésta. Kazdé mésto ma svoji barvu a je na zacatku
hry vychozim bodem pro jednu expedici. Do mést jsou expedice pfifazeny losem a ziskavaji barvu
daného mésta a Spendlik stejné barvy jako barva mésta (napf. barva mésta Cervend + cerveny
$pendlik). Spendlik se pfipichne na vychozi mésto dané expedice. Spendlik symbolizuje expedici a
sledujeme tak pohyb expedice po hernim poli na zakladé ziskavani kyslik(i a dobyvani vrchol(l. Déle je
na hernim poli vyznacena cesta, vrcholy hor a mista s pfekazkami (vybarvena cervené). K jejich
prekonani potrebuje expedice odpovidajici horolezecké vybaveni, mlze se jim vsak i vyhnout a jit
jinou cestou.

Pohyb po hernim poli: KaZzda expedice ma pfidélenou jednu barvu a jednoho lektora. Pfidéleny lektor
pohybuje Spendlikem expedice na zdkladé prinasenych kyslikd (jeden kyslik = jedna kulicka = pohyb o
jedno pole) a zapisuje na flipchart pokorené vrcholy hor. (Zasadné neradi se strategii expedice a
nepomahd s hadankami. Mlze expedici povzbuzovat.) Kyslik predstavuji kulicky v nadobé, ktera je
cca 30 — 50 m od herniho pole. Kyslik se ziskava tim, Ze kdokoliv z ¢leni dané expedice pfibéhne ke
stanovisti s kyslikem a udéla tii diepy. Poté si mlze vzit jeden kyslik a ten pfinést svému pridélenému
lektorovi. Ten pohne Spendlikem expedice na zdkladé pokyn( ¢lena ¢i ¢lenl expedice poZzadovanym
smérem. Kysliky se mohou ziskavat do zasoby. Tym tak ma napf. deset kyslikli a mlze je odevzdat
najednou — lektor pak expedici posune Spendlik tymu o 10 poli.

Ziskavani povolenek: Povolenky jsou papiry s ndzvy danych vrcholll, které jsou v obalkach pod
nazvem kazdého vrcholu (Napf. na stromé je nazev hory Makalu. Pod nazvem vrcholu je obalka
s povolenkami — listky, na kterych je napsano, v tomto pripadé, Makalu). Povolenka se ziska tak, Ze
expedice (nebo jeji ¢len Ci clenové, zaleZi na strategii expedice) vyrazi fyzicky po dané trase, prekona
obtiZzné misto na trase a nasledné najde vrchol konkrétni hory. Z obalky si vezme jednu povolenku a
béZi zpatky. Povolenku si nechava ¢len expedice, ne lektor. Az se Spendlik expedice dostane na
hernim poli na vrchol hory, ke kterému ma expedice povolenku, tak odevzdava povolenku lektorovi a
vrchol je dobyty. Povolenky miZe expedice ziskavat predem. Nemusi tedy ¢ekat na to, az bude svym
Spendlikem stat na vrcholu hory.
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Zdolavani obtiZznych mist: ObtiZzna mista na trase se vyskytuji pred vétvenim k vrchollim hor. Jedna se
o list papiru A4, na kterém je napsano vybaveni, které ¢len expedice potfebuje k jeho pfekonani nebo
jaky ukol ma ¢len expedice splnit k jeho prekonani (napf. udélej 30 klikd). Obtizné misto na trase se
plni vidy, kdyZ pfes néj expedice prechazi.

Pfekonavani prekazek: V hernim poli jsou prekazky vyznaceny Cervené a vyskytuji se pred kazdym
vrcholem. Jakmile stoji se svym Spendlikem expedice v hernim poli pfed prekdzkou, tak si jeden
z ¢lent expedice (daného tymu) vylosuje druh prekazky, u které je zaroven uvedeno, jaké je potieba
vybaveni k jejimu prekondni.

Doplfiovani vybaveni: Pokud Zadny clen expedice vybaveni nem3a, nebo je vybaveni zrovna tfeba
jinde, musi jeden z ¢lenl expedice ke stanovisti s hadankami. Stanovisté s hadankami je cca 10 metr(
od hraciho pole a stoji na ném jeden lektor, ktery ma seznam s hadankami, jejich feSeni a ma u sebe
karticky s vybavenim. Clen expedice k nému pfijde a vylosuje si hadanku. Pokud ji spravné zodpovi,
ziskava potrebné vybaveni. V prvni poloviné hry ziskdva ¢len expedice za jednu hadanku jeden kus
vybaveni. V druhé plli hry ziskava za jednu hadanku libovolné mnoZstvi vybaveni od jednoho druhu.
Pokud hadanku nezodpovi, losuje si hadanku novou. Pripadné mzZe jit misto néj na stanovisté s
hadankami novy ¢len expedice.

3. Expedice ma nékolik minut na zvoleni strategie a rozdéleni roli ve skupiné.

Prabéh hry: VSechny Ctyfi tymy — expedice (dale jen expedice) pfijdou do zakladniho tabora. Kazda
expedice si vylosuje vychozi mésto. S vylosovanim daného mésta je expedici pfidélen jeden lektor a
Spendlik se stejnou barvou, jako je barva mésta. Na signal za¢ina samotnd hra, ktera ma stanoveny
casovy limit dle naroc¢nosti terénu a vzdalenosti vrcholll (doporucujeme cca 1,5 — 2 h). Hra opét konci
na signdl lektora

4. Po skonceni aktivity nasleduje pfesun do ubytovacich prostorl a nasleduje reflexe celé hry.

2.7 Tematicky blok ¢. 7 ivod do win — win strategii — vecerni program 2. den - 2,5
h.

2.7.1. Téma ¢. 1 Piskvorky 1,5 h.

Forma a blizsi popis realizace

Z4ci jsou jednotlivymi aktivitami uvedeni do teorie win — win strategii. Zakiim jsou predstaveny dvé
aktivity, které jsou zdanlivé soutézivé. Posléze jim je ukazan zplsob strategie, kde maji nakonec zisk
obé skupiny. Cilem je ukazat zakam, Ze neni nutné soutézit, volbou vhodné strategie mohou mit zisk
obé strany.

Metody

Skupinové, slovni, ndzorné - demonstracni

Pomucky

fixy dvou odlisSnych barev, 2x flipchartovy papir, bonbdny 2 balicky, pocitac, ozvuceni, projektor,
video ukazka

Podrobné rozpracovany obsah

1. Rozdélime Zaky na dvé stejné pocetné skupiny. Kazda skupina pracuje v jiné mistnosti.
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2.V mistnosti opét rozdélime skupinu na dvé stejné pocetné skupiny.
3. Kazda skupina se postavi do zastupu, stejné daleko od flipchartového papiru.

4. Na flipchartovém papife je vyznaCena c¢tvercova sit o poctu vsech ¢lend skupiny v mistnosti
nasobeno 4 (napf. pti dvou skupinach o 8 ¢lenech bude ¢tvercova sit mit 64 poli (16x4=64), tj. 8x8
poli.

5. Lektor pfistoupi k flipchartu a doprostfed ¢tvercové sité nakresli do jednoho ¢tverce kolecko a do
vedlejsiho ktizek. Pod flipchart polozi misku s bonbdny.

6. Jedné skupiné pridéli kolec¢ko a druhé skupiné ktizek. Skupinam sdéli, Ze jejich cilem je po vytvoreni
fady 4 svych symbold fadu preskrtnout vodorovnou €arou. Z&k, ktery ze skupiny Fadu preskrtl
(zkompletoval Ctvefici stejnych symbolll) si vezme bonbdn z misky pod flipchartem. Od této chvile
nikdo z zZakd nesmi mluvit.

7. Losem se urdi, jaka skupina za¢ne (napf. kdmen, nlzky, papir mezi prvnimi zZaky z obou skupin).

8. Hraci ve skupinach se pravidelné méni — tak, jak stoji za sebou. To znamena, Ze prvni hrac z jedné
skupiny zobrazi v hracim poli symbol své skupiny a odchdzi na konec zastupu. Prvni hra¢ z druhé
skupiny zobrazi v hracim poli symbol své skupiny a odchazi na konec zastupu. Poté druhy hrac zobrazi
symbol a odchazi na konec zdstupu. Takto se hraci méni az do konec hry.

9. Hra konci, kdyzZ jsou Uplné vSechna pole zaplnéna symboly a jiz nejsou volna pole, pfipadné pokud
jiz neni moZné pridavat symboly, aby vznikla fada 4 stejnych symbol( za sebou.

10. Po skonceni si Zaci sednou do kruhu a provedou reflexi aktivity.
2.7.2. Téma €. 2 Aplikace win — win strategii — 0,5 h.

Forma a blizZSi popis realizace

Zaci se rozdéli na dvé skupiny. KaZda skupina jde na jednu polovinu mistnosti, ktera je rozdélena na
polovinu lanem nebo pdskou. Zadani zni, Ze je tfeba jakymkoliv zplisobem ziskat protihrace k sobé do
skupiny.

Metody

Nazorné — demonstracni, skupinova
Pomucky

lano

Podrobné rozpracovany obsah

1. Uvedte, Ze nyni si Zaci zahraji aktivitu na uvolnéni.
2. Doprostfed mistnosti poloZte lano. Tim budete mit mistnost rozdélenou na dvé poloviny.

3. Rozdélte Zaky na dvé skupiny. Jedna skupina jde do jedné pulky mistnosti a druhd skupina do
druhé pulky mistnosti.

4. Nyni 74kGm sdélte, Ze na signal startujici hru je ukolem jejich skupiny ziskat JAKYMKOLIV zp&sobem
na svou polovinu Zaka, ¢i zZaky z druhé skupiny. Jakmile se podaf¥i zaka ¢i Zaky dostat za provaz na svoji
pulku mistnosti, tak je ukol spinén.
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5. Nasleduje reflexe aktivity.
2.7.3. Téma ¢. 3 Reflexe celého dne - 0,5 h.

Forma a blizsi popis realizace

Velerni ohlédnuti slouZi k pfipomenuti a pojmenovani celého dne. Z&ci spole¢né sdileji nejsilng&jsi
zazitky dne a jejich daleZitost pro sebe. Odpovidaji na otazky pfi Fizené reflexi.

Metody

slovni, dialogické
Pomducky

svicky, lampicky, sirky

Podrobné rozpracovany obsah

Vytvorime vhodnou atmosféru pomoci ztlumeni svétla -> zapdleni svi¢ek Ci vytvoreni pritmi. Lektor
pfipomene pribéh dne.

Uprostfed kruh s papiry s vétami. MiZete poslat mluvici predmét, aby odpovidal kazdy, nebo si
vybral otdzku, na kterou chce odpovédét.

1) Nejvic mé dnes prekvapilo....

2) Nejvice mé dnes prekvapil(a)...

3) Chtél(a) bych upozornit...

4) Chci podékovat ....

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil(a)....

6) Kdy jsem dnes dokazal vic, nez jsem si myslel nebo nase skupina?

2.8 Tematicky blok ¢. 8 Zdolani Mount Everestu — dopoledni program 3. den -4 h.

Dopolednim programem vrcholi legenda kurzu a zaroven probiha uzavreni kurzu a odjezd zak{ domd.
Zaci podle zadanych instrukci vyrazeji na posledni expedici, jejim# cilem je zdolat Mount Everest. Na
cesté prekondvaji rizné prekazky. Cesta na Everest ma symbolizovat, Ze na cesté k realizaci projektu
musi Z4aci téz prekondvat rlizné prekazky.

2.8.1. Téma ¢. 1 Ranni ohlédnuti - 0,5 h.

Forma a blizZSi popis realizace

Ranni ohlédnuti slouzi ke spolecnému naladéni a zjisténi, zda nékdo z Zakd nema jesté myslenku i
téma k véerejSimu dni.

Metody

slovni

Ak EVROPSKA UNIE 26
Evropské strukturaini a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




Pom{cky
zadné

Podrobné rozpracovany obsah

Zaci sedi v kruhu. Cilem je zjistit naladéni 74ka, a zda se chtéji vyjadfit jesté ke véerej$imu dni, at po
programové, organizacni ¢i osobni strance. Lektor pokladd otdzky

1. Chce nékdo fici néjakou myslenku, dojem, fantazii k véerejSimu dni?
2. Chtél byste nékdo ocenit nékoho za jeho chovani z predeslého dne? Za néco nékomu podékovat?
3. Jak jste spokojeni s ubytovanim, kuchyni, prostory?

4. Na skale 0 — 100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaZ na palci u ruky, jakou mas momentalné
naladu a z jakého dlivodu.

2.8.2. Téma cislo 2. Zdolani Mt. Everestu—3 h.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci dostanou mapu, na které je zaznamenan vrchol — Mt. Everest. Spoleéné se museji domluvit, kudy
pljdou. Poté, co Zaci vyrazi, lektofi zadavaji rGzné prekazky, které museji Zaci na trase prekonat.
Jedna se vétSinou o kooperacni, skupinové ¢i individualni dkoly. Na vrcholu zaky ceka zaznam do

vvvvv

Zaci se podepisi a tento pamétni list si odvaZeji do své 8koly. Po pfichodu do zakladniho tabora
probéhne reflexe cesty. Cela cesta simuluje prekazky, které se museji prekonat pfi realizaci projektu.

Metody

skupinova a kooperaéni

Pom{cky

rozstfihana mapa — puzzle, balikovy papir se vzkazem — pamétni list, lano, ukoly, obalku na ukoly, listy
papiru A4 s ndpisem Mount Everest, izolepu, pét $atkd, pistalku

Podrobné rozpracovany obsah

1. Sdélime zakim, Ze dnesnim cilem je stanout na Mount Everestu a vratit se do zakladniho tabora.

2. Sdélte zakim, Ze cely vystup bude na nich, jako Expedici. Vy, jako lektofi, pljdete se skupinou, ale
pouze jako doprovod (Serpové) a zadavatel ukoll - prekazek na trase. Kudy se pujde a jakym smérem,
o tom rozhoduji Zaci na zakladé mapy.

3. Dejte zakiim rozstfihanou mapu a sdélte jim, Ze musi vyrazit do 10 minut a od této chvile je na nich
zdolani M. Everestu. Zadejte téZ nejzazsi cas, dokdy je mozné vrcholu dosahnout, abychom se mohli
bezpecné vratit do zakladniho tabora.

4. Cestou zakim — Expedici zadavejte prekazky — ukoly, které musi Expedice prekonat.

5. Po dosazeni vrcholu M. Everestu Expedici pfedejte pamétni list a vyzvéte, aby se kazdy podepsal

do pamétniho listu, ktery Expedici z(stava. Pfipadné udélejte pamétni fotografii.
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6. Po navratu do zakladniho tabora provedte reflexi zdolani Mt. Everestu.

2.8.3. Téma €. 3 Cesta k uspéchu—0,5h

Forma a bliZsi popis realizace

Zakdm je ukdzano schéma, na kterém jsou vyznaéeny situace, které vétsinou potkaji kohokoliv, kdo
se pusti do delsiho projektu — ndpad, realizace, prekazky, krize, procitnuti, Uspéch. Toto schéma je
s zaky probrano a kazdy Zak dostava letak schématu, aby ho mohl pouZit pfi praci se svym projektem.

Metody

Slovni, dialogicka, ndzorné - demonstracni
Pomucky

Schéma 1x pro kazdého zaka, pc, projektor

Podrobné rozpracovany obsah

1. Z&ci si sednou do kruhu.
2. Na pocitaci skrze projektor je zobrazeno schéma ,,redlna cesta k uspéchu”

3. Vysvétleni zaklm, Ze cesta k Uspéchu neni pouze pfimocara — nadpad -> Uspéch, ale zcela pfirozené
vede pres rlzné prekazky.

4. Rozddme kazdému zakovi jedno schéma.
5. Zeptame se jich, zda by mohli popsat néjaky svij Uspéch podle tohoto schématu.
2.8.4. Téma ¢. 4 Reflexe celého kurzu — 1 h.

Forma a bliZSi popis realizace

Vsichni 74ci sedi v kruhu. Zakiim p¥ipomeneme slovné viechny aktivity od prvniho dne kurzu. Pomoci
techniky To — My — J& - Zaci reflektuji prozitkovy kurz. Kazdy zdk se mizZe vyjadrit ke trem tématim,
resp. mizZe odpovédét na tfi otazky — 1. Jaky byl pro néj obsah kurzu (to)? 2. Jak skupina fungovala
jako tym (my)? 3. Jaky byl kurz pro mé (ja)?

Metody

slovni, skupinova
Pom{icky

stopky

Podrobné rozpracovany obsah

1. Pfipomeneme Zzakim vsechny aktivity — nazvy programl, jak sSly za sebou. Zde je mozné mit
napsany program a slovné komentovat, nebo programy Zzaklm slovné pripomenout.

2. Na flipchartovy papir nakreslete trojuhelnik. K vrcholim trojuhelnika napiste To, My, Ja.

To = vyjadreni k programu.

My = vyjadreni k nasi skupiné.
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Ja = vyjadieni k vlastni osobé.

3 Metodicka cast

3.1 Metodicky blok ¢. 1 Uvod do legendy kurzu - pred kurzem
3.1.1 Téma C. 1 Seznameni s legendou kurzu

Cil: Zaci jsou vtaZeni do legendy.

Prostredi: Skola

Cas na pripravu: 10 minut

Pocet lektorl: 1

Pomlcky: Vytisténa pozvanka na expedici — - pfiloha ¢.1_Pozvanka na Expedici
Metodicka poznamka:

Do pozvanky je nutné dopsat data konani kurzu, jména lektord, co jedou s Zaky za dospélé osoby,
pripadné pomcky, které chcete, aby méli Zaci s sebou. MUzZete détem také pfiblizit nékteré Udaje o
expedici (viz ivod do legendy prvni den kurzu) a odpovédét jim na jejich otazky.

Doporucujeme zakim pFipomenout, Ze nejvyssi hora svéta Mount Everest se nachazi v Himalajich,
kde je dalSich 12 osmitisicovych hor. Dale je vhodné sdélit, Ze prvnimi lidmi, ktefi zdolali M. Everest
byl Sir Edmund Hillary a jeho Serpa Tenzing Norgay 29.5. 1953.

3.1.2 Téma €. 2 MQj hrdina

Cile:  Vysvétleni Zakiim, aby si vybrali a na kurz privezli fotku ¢i obrazek svého hrdiny.
74k si uvédomi, kdo je pro né&j hrdina.

Prostredi: Skola

Cas na pfipravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 5 — 10 minut

Pocet lektorl: 1

Metodicka poznamka: Détem je tfeba dobre vysvétlit, kdo je to hrdina (nékdo kdo prosel obtiznou
zivotni zkouskou ¢i néco smysluplného vykonal a ma za sebou néjaky silny pfibéh) a jak se lisi hrdina
od idolu. Idol - spiSe momentalni sldva a obdivovani, které ma omezenou délku.

Pedagogicky pracovnik si mize pro vétsi pochopeni pfipravit obrazek svého hrdiny a vysvétlit,
z jakého dlivodu ma daného clovéka za hrdinu.

MuUZete spojit pozadavek na hrdiny s pfedanim pozvanky na expedici. Z nasi zkusenosti je lepsi vétsi
Casovy predstih, aby se zZakim tento Ukol pfipomnél.

Radéji vicekrat pripomente Zakam, Ze si maji privézt na kurz obrazek hrdiny, a to v zalepené obadlce,
nadepsané svym jménem. Téz je vhodné szZdky domluvit pfedem, aby svého hrdinu nikomu

neprozradili.
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3.2 Metodicky blok €. 2 Uvod do kurzu — dopoledni program 1. den

Uvodni blok je zahajen aktivitami k bliz§imu poznéni a odbourdni prvotniho ostychu. Ucelem je
postupné vtahnout zaky do legendy kurzu a prfeladit Zaky na program. Soucdsti tohoto bloku je také
informovat Zaky s organizaci kurzu — strava, ubytovani, ¢asovy harmonogram

3.2.1 Téma ¢. 1 Ladici a seznamovaci aktivity

I. Ubytovani v zakladnim tabore

Cile:  Zaci premisti své véci do zakladniho tabora.
Zaci spolupracuiji pfi pfenaseni véci.
ZAci se sezndmi se svymi lektory.
Zaci se naudi pravidlo ,,Plachy jelen”.
Prostredi: venku
Cas na pfipravu: 0 minut
Pocet lektorl: vsichni
Pomucky: lano, batohy, dalsi horolezecké vybaveni

Legenda: Jsme radi, Ze jste dorazili. Nyni je nas ukol dostat spole¢nymi silami nase vybaveni do
zakladniho tabora.

Metodicka poznamka:

1. Nechte Zaky vystoupit z autobusu a sdélte jim, Ze jste dorazili pred zakladni tdbor. Poté se jim
predstavte a predstavte i ostatni lektory. Staci pouze jménem. Vétsi predstaveni probéhne pred
obédem v mistnosti.

2. Poté bude ukolem zakl za pomoci Zivého fetézu dostat viechny jejich véci do budovy (zakladniho
tdbora) za pomoci Zivého fetézu. Je to vlastné jejich prvni kooperacni tkol. Pokud by autobus zastavil
pfimo pred budovou, tak vytvofte trasu, po které si budou Zaci predavat své batohy a tasky. Urcete
také misto, kde se v budové véci zatim provizorné uskladni. Ubytovani Zakl probéhne po obédé,
béhem odpoledniho klidu.

3. Dalsi dopoledni aktivity probihaji venku. Pokud by Zaci zacali posedavat v zakladnim tabofre
(budové), tak je povzbudte pro odchod ven z budovy.

4. Je dobré vzhledem klegendé kurzu, aby lektofi pfi prvotnim kontaktu se Zaky méli na sobé
horolezecké vybaveni a pfes rameno lano. Zkratka, aby vypadali, jako horsi pravodci.

5. Predstaveni by mélo probéhnout velmi svizné a rychle. Cilem je ihned vtahnout zaky do legendy
kurzu a programu.

Role lektora a asistent(:
- Privitat Zaky v zakladnim tabore.

- Ukazat jim, kam si daji zatim provizorné batohy a kufry.
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- Sledovat, jak se zak(m dafi vytvorit Zivy fetéz a spolupracovat mezi sebou.

1. Vitr fouka

Cile:  Spolecné naladéni.
Zjisténi, zda s nékym ve skupiné mam v oblibé spole¢nou véc Ci jsem zaZzil néco stejného.
Prostredi: Venku
Cas na ptipravu: 0 minut
Pocet lektor(: 1
Pomucky: Zadné

Legenda: Den odjezdu a pfijezdu na expedici mzZe na kazdého z nas pusobit razné. Nyni se dozvime,
zda nékdo z nds prozival ¢i proziva to samé jako jeho kolega horolezec.

Metodicka poznamka: Je dobré dat prostor i Zakiim, aby oni sami vymysleli pfipadné otdzky.

Otazky k zavérecné reflexi: Koho prekvapilo, Ze mél néjakou otazku s nékym stejné? Koho prekvapilo,
Ze nékdo udélal krok na konkrétni otazku?

lll. Baba s kyslikem

Cile: Procviceni rychlosti a fyzické kondice.

Prostfedi: venku

Cas na ptipravu: 0 minut

Pocet lektor(: 1

Legenda: Horolezci si musi natrénovat zachranu kolegy a dofouknuti jeho kyslikové bomby.

Metodicka poznamka: Je vhodné si ujasnit herni Gzemi — kam az se muize béhat.

IV. Prolézani lanem

Cile: Vzajemna spoluprdce a vzadjemna podpora.

Prosttedi: venku

Cas na pfipravu: 0 minut

Pocet lektor(: 1

Pomlcky: Svazané lano ¢i Svihadlo o poloméru 0,5 metru.

Legenda: Horolezci musi prokazat svoji obratnost, zruénost a vzajemnou spolupraci

Metodickda poznamka: Hlidat podporujici atmosféru a zamezit slovnimu napadani v pfipadé, Ze
nékomu nejde lano predat.

V. Zmrzlé ruce
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Cile:  Zvysit pocit vielosti, jistoty a intimity.
Hlubsi vzajemni poznani.
Prohloubeni vzajemnych vztahd.

Prostredi: venku

Cas na ptipravu: 0 minut

Pocet lektor(: 1

Legenda: Lidské ruce jsou v horach velmi nachylné k prochladnuti. Nejrychleji je zahtfejeme, kdyz je
druhému zahtejeme ve svych dlani a idealné pokud ruce oSetfime krémem.

Metodicka pozndmka: Dotykat se svych spoluzakd mGze byt pro mnohé 7aky nezvyklé. Casto reaguiji
smichem a rliznymi komentafri. Je dlleZité udrzet korektni rovinu.

Reflexe: Jaké mél kdo pocity jako oSetfovany a Iécitel? Byl I1éCitel opatrny, pozorny, zbrkly? Zahrali se
zmrzlé ruce? Kterd role byla komu pfijemnéjsi? Co se komu libilo a co bylo obtizné? Uz o vas nékdo
takto pecoval? Kdo a v jaké situaci?

VI. Sbér horolezeckého vybaveni

Cile:  Z&ci se zbavi ostychu a uvolni se.
Zaci procviéi svou hbitost.
Zaci nasbiraji potiebné vybaveni.
Prostfedi: venku
Cas na pfipravu: 3—5 minuty
Pocet lektor(: vsichni
Pomucky: karti¢ky s vybavenim, $atky
Legenda: Nyni nastdva chvile, kdy si miZete nasbirat horolezecké vybaveni.

Metodickd poznamka: Treti varianta hry je nejvice dilezitd. Poté, co jeden z hrac¢l nasbira od
kazdého vybaveni jeden druh, se hra zastavuje a vSem zlstava to vybaveni, které maji v ruce. To
sdélte zak(m a reknéte jim, aby vybaveni nosili stale s sebou, protoze nikdy nevi, kdy se jim bude
hodit. Ale vic ktomu nefikejte, ani je na to v budoucnu neupozornujte. Vybaveni, které si Zaci
nasbirali, se jim totiz bude hodit druhy den odpoledne pfi hie Himaldjska expedice. To jim ovsem
netikejte.

3.2.2 Téma ¢. 2 Organizacni seznameni s kurzem a tvod do legendy kurzu

Organizacni informace

Cile:  Zaci se seznami se zakladnimi informacemi o PK.
ZAci si nadepisi jmenovky.

Zaci se sezndmi s ¢asovym harmonogramem kurzu.
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Zakam se predstavi pravidla na kurzu.
Prosttedi: mistnost
Cas na ptipravu: 0
Pocet lektor(: 1

Pomucky: Jmenovky, kryty na jmenovky, pfiloha ¢. 7 — komunikacni pravidla kurzu, casovy
harmonogram kurzu

Metodicka poznamka:

Mluvi pouze jeden — dbejte pfi praci v kruhu, aby vidy mluvil jen jeden Zak a vytvorte mu prostor, aby
byl slyset.

Naslouchame si — toto pravidlo znamena, Ze kdyz nékdo mluvi, tak ja mi¢im a soustfedim se na toho,
kdo mluvi.

NeSeptam — Septani narusuje ddvéru ve skupiné. Pokud nékdo Sept3, tak jej vyzvéte, aby to, co Septal
rekl nahlas.

Nikdo nema pravo zesmésnovat druhého — pokud nékdo zesmésnuje druhé, tak aktivitu zastavte a
konfrontujte dotyéného.

Pravidlo stop — bezpedi ve skupiné pfispiva pravidlo ,,STOP“, kdyZ by se nékomu do néjaké aktivity
nechtélo, tak se ji nemusi Ucastnit. MlZe mit roli pozorovatele napfiklad.

Plachy jelen vdm pomd0ze udrzovat pfimérenou hladinu hluku béhem aktivit i mimo né. Vyhodou
tohoto pravidla je, Ze umoznujeme zakim zapojovat se do rozhodovani, jakd mira hluku je jesté
Uunosna a umoznujeme jim si hladinu hluku samostatné regulovat.

Mluvime k sobé - timto pravidlem uéime Zaky mluvit pfimo k sobé.

Uvod do legendy kurzu

Cile:  Zacijsou uvedeni do legendy kurzu.
ZAci ziskaji prvni informace o R. Messnerovi.
Z4akam je pFedstaveno motto kurzu.
Prostfedi: mistnost
Cas na ptipravu: 0 minut
Pocet lektor(: 2

Pomucky: pfiloha ¢. 3 — foto R. Messnera a jeho Zivotopis, pfiloha ¢. 4 — umisténi himaldjskych
vrcholl, pfipraveny nadpis kurzu ,Je$té jsme tady” a pfiloha €. 2 - motto kurzu: “ Casto jsem se dostal
aZz na nejzazsi mez svych sil. Kolikrat jsem byl uz na dné, kolikrat myslel, Ze nemdm vychodisko. Vzdat
se by bylo to nejjednodussi.“ Sablona ¢asového harmonogramu, pfiloha €. 10 - 1. videoukdzka

Legenda: Cilem nasi expedice je dosdhnout zitra vSech 13 vrcholl Himalaji a posledni — tfeti den
kurzu pokofit vrchol nejvyssi — Mount Everest. Jednim z nejvétsich prikopniki moderniho
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horolezectvi je italsky horolezec Reinhold Messner. Byl prvni, komu se podaftilo vylézt na Mount
Everest bez pomoci kysliku. Je to Zivouci legenda horolezectvi a jesté o ném uslySime.

R. Messner musel béhem svych vystupll prekondavat jak vnéjsi prekazky, tak i sam sebe. Proto jsme
zvolili motto tohoto kurzu takto: ,Casto jsem se dostal aZ na nejzazsi mez svych sil. Kolikrat jsem byl
uz na dné, kolikrat myslel, Ze nemam vychodisko. Vzdat se by bylo ovSsem to nejjednodussi.”

Metodicka pozndmka: Zatimco pokracuje predchozi program venku, vybrani lektofi musi jit pripravit
mistnost, v které bude probihat program. Vylepi po mistnosti foto a Zivotopis R. Messnera a mapu
Himalaji. Na viditeIné misto se také pfichyti nazev kurzu, motto kurzu a ¢asovy harmonogram.

Spusténi videoukazky 1

Cile: Umocnéni ivodu do legendy kurzu

Prosttedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 minut

Pocet lektor(: 1

Pomucky: projektor, pocitac, ozvuéeni, pfiloha ¢. 10 — 1. videoukazka

Legenda: Od roku 1953, kdy prvni stanul na vrcholu Mount Everestu Edmund Hillary a Serpa Tenzing
Norgay, je Everest cilem mnohych vyprav. V roce 1996 méla za cil vylézt Mount Everest i vyprava pod
vedenim Roba Halla a jeho spolecnosti Adventure Consultants. O této vypravé byl natoceny film,
z kterého budeme poustét ukdazky.

Metodicka poznamka: Pocitac, projektor, ozvuceni musi byt jiz pfipravené béhem toho programu
venku.

3.3 Metodicky blok ¢. 3 Uvédomeéni si vlastniho potencidlu — odpoledni program 1.
den

V této aktivité je cilem si uvédomit, Ze kazdy mame svlj vlastni potencial. Soucasti je také
uvédomeéni, Ze mizeme pozadat o pomoc jiného Clovéka, kdyzZ si nevime rady. Zaci ve skupiné plni
ukoly ve tfech kolech, které jsou zaméreny na rozlicné védomosti a dovednosti.

3.3.1 Téma ¢. 1 Vycvikovy tabor

Spusténi videoukazky 2

Cile: Uvod do nasledujiciho programu ,,Vycvikovy tabor,,

Prostfedi: uvnitf

Cas na pfipravu: 2 minuty

Pocet lektor(: 1

Pomucky: pc, videoprojektor, ozvuceni, pfiloha ¢. 10_videoukazka 2

Legenda: NezZ pristoupime k vystuplim, tak musime, jak jste slyseli, potrénovat nase téla i mysl.

Prabéh: Spustime pfilohu ¢. 10_videoukazku 2 a poté okomentujeme viz legenda
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Metodickd poznamka: Ve druhé videoukdzce vidime, jak hlavni predstavitel Rob predstavuje
jednotlivé ¢leny vypravy. Dale ¢lenim vypravy ukazuje v éem je Everest nebezpecény a Ze se musi
potrénovat télesna stranka a zejména mysl.

To je dlleZitd poznamka, protoze nasleduje odpoledni program — vycvikovy tabor — ktery provéruje

fyzickou, ale dovednostni a znalostni pfipravenost.

Nazev: Vycvikovy tabor

Cile:  Z&ci objevi sv(ij potencidl
Zéci pojmenuji své silné stranky
Zaci plni ve skupiné jednotlivé ukoly
Zaci oslovuiji ostatni s vyzvou pro pomoc
Prosttedi: venku
Cas na ptipravu: 45 minut
Pocet lektor(: 5

Pomlcky: priloha ¢. 9_1_ flipchart — tabulka plnéni ukoll, ptiloha ¢. 9 2 zadani a feseni ukoll 1.
kolo, pfiloha ¢. 9_3_zadani jednotlivych ukold 1. kolo, pfiloha ¢. 9_4_zadani a feseni ukoll 2. kolo,
priloha zadani 9_5_zadani jednotlivych ukoll 2. kolo, pfiloha ¢. 9_6_zadani a rfeSeni ukold 3. kolo,
priloha ¢. 9_7_zadani jednotlivych UkolG 3 kolo. Stopky 4x, Svihadlo 3x, modelina, kbelik, sirky,
pastelky, stan, flipchart, fixy na flipchart, hudba — napf. elektroswing

Legenda: Abychom mohli zdolat nejvyssi vrcholy, tak musime pftipravit svoji mysl a télo. Proto nas
¢eka nyni vycvikovy tabor.

Pfipravna faze:
1. Pfiprava prehledu pInéni ukold pro skupinu

Pro kazdou skupinu a kazdé kolo se musi vytvofit na flipchartovy papir tabulka na zaznamenani
splnéni ukolu. 1 kolo — jedna prehledova tabulka/1 skupina. V levém sloupci je seznam ukoll od 1 —
25, v radku nahore se nechaji volna pole pro napsani jmen zakd, zcela vpravo je sloupec o splnéni
ukold. Pfiloha €. 9_1_flipchart — tabulka pInéni ukol(

2. Tisk ukoll pro 1. — 3 kolo.

Vytisknou se zadani 1. kola - pfiloha ¢. 9_3 zadani jednotlivych ukol( 1. kolo
Vytisknou se zadani 2. kola — pfiloha ¢. 9_5 zadani jednotlivych ukoll 2. kolo
Vytisknou se zadani 3. kola - pfiloha ¢. 9_7 zadani jednotlivych ukoll 3 kolo.

3. Tisk zadani a resSeni 1. — 3 kola pro lektory
priloha ¢. 9_2_zadani a feseni tkoll 1. kolo,
priloha ¢. 9_4_zadani a feseni tkoll 2. kolo
priloha ¢. 9_6_zadani a feseni tkoll 3. kolo
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4. Priprava ukol( 1. kola

Lektofi pripravi venku ukoly na prvni kolo podle prilohy pfiloha ¢. 9_3_zadani jednotlivych Ukoll 1.
kolo

5. Rozdélime zaky podle celkového poctu do tfi, nebo Ctyfi skupin.

6. Kazdé skupiné dadme zaznamovy flip na 1. kolo a pridélime ke skupiné lektora. Ten ma za ukol
zaznamenavat splnéné ukoly, podle toho, co mu nahlasi ¢lenové jeho skupiny.

7. Urdéi se misto, z kterého skupiny budou vybihat od flipchartu na plnéni ukolll a zde se skupinam
flipchart vyvési.

8. Skupina ma cca 15 minut na to, aby si zvolili vhodnou strategii — rozhodli se, kdo jaky ukol bude
délat, podle toho, na jakou oblast znalosti ¢i dovednosti maji ¢lenové skupiny potencial.

9. realizace 1. kola ukoltd
Zahiji se 1 kolo. Délka trvani je 25 minut.
10. Prestavka 15 minut

Béhem prestavky lektofi pfipravi zadani pro 2. kolo - pfiloha ¢. 9_5_zadani jednotlivych ukold 2. kolo.
Své skupiné daji novy flipchart pro zaznamenavani Ukoll a sami lektofi si vezmou zadani a feSeni pro
2. kolo - pfiloha ¢. 9_4_zadani a feSeni Ukold 2. Kolo

11. realizace 2 kolo.
Zahdji se 2. kolo. Délka trvani je 20 minut.
12. Béhem prestavky lektofi pripravi zadani pro 3. kolo - pfiloha ¢. 9_7_zadani jednotlivych tkol0 3.

kolo. Své skupiné daji novy flipchart pro zaznamendvani GkolG a sami lektofi si vezmou zadani a
feSeni pro 3. kolo - ptiloha ¢. 9 _6_zadani a feSeni ukoll 3. Kolo

13. Zahdji se 3. kolo. Délka trvani je 35 minut

Po skonceni tfetiho kola Zaci odchazeji do budovy a probiha reflexe aktivity zamérena na téma ,,m{;j
potencial”.

Metodicka poznamka:

1. Nejdrive rfeknéte zaklim, aby se snazili splnit dany ukol, ke kterému se pfihlasili pouze vlastnimi
silami a védomostmi. Pokud si nevi rady, tak mohou pozadat kohokoliv ze svého tymu o pomoc.
Pokud zadny clen jejich skupiny ukol splnit nedokaze, tak mlze dotycny oslovit o radu jakéhokoliv
¢lena z jiné skupiny.

Role lektora a asistentl: Jeden lektor vede aktivitu — vysvétluje pravidla, zahajuje a ukoncuje
jednotliva kola. Kazda skupina by méla mit svého lektora/pedagoga na zaznamenani tkold.

Otdzky a zavérecnou reflexi:
1. Podle ¢eho jste si rozdélili ukoly?
2. Jak jste se na rozdéleni Ukold dohodli?

3. Co se dafilo? Co se nedafilo?
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v vy

4. Jaké kolo bylo nejlehci a jaké nejtézsi?
5. Jak probihala domluva u vas v tymu, kdyz jste oslovovali nékoho pro pomoc?

6. Vyuzili jste pomoc nékterého ¢lena zjiné skupiny? Za jakych okolnosti? Jaka byla jeho reakce?
Podle ¢eho jste si ho vybrali?

6. Je néjaka aktivita, kterd vam sla |épe nezZ ostatnim?

3.4 Metodicky blok €. 4 Kdo jsou nasi hrdinové — vecerni program 1. den

Program s nazvem Galerie hrdind umozZnuje kazdému Zakovi predstavit ostatnim, kdo je pro néj
hrdina a z jakého dlivodu. Cilem je si uvédomit, Ze i hrdinové musi prekonavat na své cesté rdzné
prekazky. Hrdinové také Zaky inspiruji svym pfibéhem a mohou byt pro Zaky inspirujici v dobé krize
pfi realizace projektu, nebo obecné v jejich Zivoté.

3.4.1 Téma €. 1 Galerie hrdind

Cile:  Z&ci predstavi svého hrdinu, kterého si pFivezli, jeho dileZité vlastnosti a pribé&h, jak se stal
hrdinou.

ZAaci si vyslechnou hrdinské pribéhy ostatnich.
Z4ci se inspiruji hrdinskymi p¥ib&hy.
Zaci pojmenovavaiji, co je pro hrdiny typické.
Prostfedi: uvnitf
Cas na pfipravu: 45 minut
Pocet lektor(: 4

Pomucky: papiry A4/kolik je ucastnikd, ptiloha ¢. 11 - formular a propiska pro kazdého zdka, lepenka,
koli¢ky, provazek, notebook, reproduktory, slavnostnéjsi odév pro ucitele a lektory.

Legenda: Mame jedine¢nou moznost se nechat inspirovat Zivoucimi hrdiny a jejich pribéhy. Za malou
chvili vstoupime do galerie hrdind.

Pfipravna faze: Pfed kurzem je 7akiim zadan ukol, aby si dovezly fotografie svého hrdiny. Zakam je
tfeba dobre vysvétlit rozdil mezi hrdinou a idolem. Pokud Zaci fotku zapomenou je potreba jim
pomoci najit obrazek na internetu a vytisknout ho. Fotky hrdiny si pfivezou i uitelé a lektofi. Obrazek
hrdiny si nechte od zaku prinést jako vstupenku na obéd nebo vecefi.

Vyzdoba mistnosti a pfipevnéni obrazkl: Kazdy obrazek Ci fotku lepenkou pfipevnéte na papir A4.
Kazdy obrazek je viditelné ocislovany. Vyzdobte slavnostné mistnost a nalepte obrazky na stény,
nebo napnéte provazky a upevnéte pomoci kolickd obrazky na provazek. Je také dobré pokud si
lektofi a ucitelé vezmou slavnostni obleceni, které si s sebou privezli.

1. faze galerie hrdin(: Samotna aktivita zac¢ind pozvankou do Siné hrdinl. Pfed vstupem do galerie
stoji lektor — prlivodce v galerii a vysvétluje Zakim, Ze se nachazeji v galerii, kde budou ptitomni
odhalovani vyznacnych hrdin(. Je mozné, také pfipomenout chovani v galerii.
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Kazdy zak dostane pfed vchodem propisku a formulaf s 2 kolonkami (1. kdo to je? 2. Kdo si ho / ji
vybral?) a zadani uhodnout a zapsat si, kdo je na portrétech a ke komu asi patti.

Zaci vchazeji do vyzdobené galerie a zaznamendvaji si do formulare své poznatky. Maji na to cca 10 —
15 minut.

Po uplynuti ¢asu nastava odhaleni hrdin(. Privodce v galerii vyzve Zaky, aby fekli své typy, po
typovani se k obrazku hrdiny pfihlasi jeho autor a v nékolika slovech vysvétli, z jakého dlvodu si
vybral svého hrdinu. Takto pokracuje odhaleni hrdin(i do posledniho cisla.

Metodicka pozndmka: Pokud Zak zapomene obrazek svého hrdiny, tak je moiné obrazek fotku
pfipadné vytisknout (jsou-li pro to podminky). Pokud obrazek vytisknout nejde, tak lIze hrdinu
nakreslit, nacrtnout, zpodobnit. U kresby je potfeba hlidat reakce ostatnich Zak(. V tomto programu
pracujeme s fotkami ¢i obrazky hrdin(, které si Zaci méli privést na kurz.

Cile:  Z&ci predstavuji svého hrdinu
Zaci naslouchaji pfib&hdm hrdinstvi
Prostfedi: uvnitf
Cas na ptipravu: 0 minut
Pocet lektor(: 1
Pomlcky: obrazky hrdind
Metodicka poznamka:

Vytvorime skupiny, které jsou pestré, co do témat a pfibéhl. Ve skupinkdch si déti sdileji pfibéhy
jejich hrdind, a proc si je vybrali, co je zaujalo, co se jich v pfibéhu dotklo, proc je to pro né inspirujici.

Je nutné dodrzovat Cas, aby byl stejny prostor pro kazdého Zaka
3.4.3 Téma €. 3 Hledani hrdinstvi
Cile:  Z&ci pojmenovavaji charakteristické znaky hrdin(i
Zaci pojmenovavaji charakteristické znaky hrdinskych prib&hd
Prostfedi: uvnitf
Cas na ptipravu: 0 minut
Pocet lektorl: 1
Pomucky: flipchart, fixy
Prabéh: Vsichni zaci sedi v kruhu. Pojmenovavaji, jaké charakteristika ma hrdina a hrdinsky pfibéh.

Cilem je najit profil “typického hrdiny” podle ptibéh(, které zaznély. Pojmenovat jejich silné stranky,
kvality, diky nimzZ se stali hrdiny. Lektor zapisuje jejich poznatky na flipchart. Na zavér probéhne
reflexe, lektor se pta na otazky: Pro jaky Cin, ktery si vykonal, bys za hrdinu mohl byt povaZzovan ty?
Jaké to bylo vypravét ostatnim o vasem hrdinovy? Kdo vas prekvapil vybérem hrdiny a proc? Jaky
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pribéh Vas nejvice zaujal a ¢im? Cim se miZeme od hrdin{ inspirovat?
3.4.4 Téma C. 4 Reflexe celého dne
Cile:  Z&ci se ohlédnou za celym dnem.
Zaci pojmenuiji klicové momenty dne.
Prosttedi: uvnitf
Cas na pFipravu: 5 minut
Pocet lektor: vsichni
Pomlcky: Na flip. papife nadepsané otazky.

Metodickd poznamka: Je dllezité vytvofit klidnou atmosféru, kterd povede ke spolecnému sdileni.
MuZete poslat mluvici predmét, aby odpovidal kazdy, nebo si vybral otdzku, na kterou chce
odpovédét.

3.5 Metodicky blok ¢. 5 Vymysleni projektl - dopoledni program 2. den

Vzhledem k tomu, Ze Zaci dopoledne usilovné mentalné pracuji, se nam osvédcilo zarazovat drobné
aktivity na zvySeni pozornosti. Tyto aktivity jsou popsany na konci tohoto metodického bloku. Aktivity
zarazujte pokazdé, kdyz budete mit pocit, Ze je to treba.

3.5.1 Téma ¢. 1 Ranni ohlédnuti

Cile:  Zjistit, zda v nékom jesté néco nezlstava nevyresené z predeslého dne.
Spolecné naladéni.

Prostredi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 minut

Pocet lektorl: vSichni

Metodickd poznamka: Cilem je zjistit, zda nema nékdo z zakli néco nevyreseného ze vcerejsiho dne.
Zda prisel néktery z Zak na novou myslenku, néco ho napadlo k véerejSimu programu. Treti otazka je
zamérena na materialni pohodli a zjisténi, jak jsou Zaci spokojeni s ubytovanim, stravou a prostory.

3.5.2 Téma C. 2 Vymysleni projektd

Cile: Zak podle zadaného postupu vymysli ndzev a zamér projektu.
Prostfedi: uvnitf

Cas na ptipravu: 10 minut.

Cas na aktivitu: 90 minut

Pocet lektorud: 2
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Pomucky: pro kazdého Zaka pét parl papirkd (cca 10 cm délka, 5 cm Sitka)- celkem tedy 10 prouzkd
papirk( na zaka, propisky, formulare, nlzky

Legenda: Kazdy vystup se musi peclivé a komplexné naplanovat. Musite védét, kdy chcete vystup
uskutecnit, jaké pripravy k tomu udélat, jaky potfebujete materidl, kolik vas to bude stat penéz, koho
budete mit v tymu, jak zajistite dopravu atd. Prvotni je ale ndpad a myslenka.

Velmi podobné je to i s planovanim projektu ve skole. A to bude nds$ dopoledni ukol. Vymyslet
projekt, ktery by se mohl realizovat na vasi skole pro Vase spoluzaky.

Nejdfive ovSiem musime védét, co chceme realizovat a poté se vrhneme do planovaci faze. Nyni tedy
pojdme vymyslet.

Metodicka poznamka:

Po bodu 7. je moiné vybidnout zZaky na pfidani se k néjakému projektu nebo spojeni néjakého
tématu pro svoji blizkost.

Pozor u bodu 4. Z4ci se ¢asto ptali, zda by si nemohli sparovat témata, aby se jim hodila. Zdmérné je
tu ovSem prvek ndhody — losu, aby vzniklo téma, které by zaka pfi zdmérném spojeni nejspis
nenapadlo. Je vhodné Zaklim se starte kreativni faze trochu pomoci a uvést priklady, jak by lektor
nékteré dvojice spojil, aby si uméli predstavit, jak takové kreativni spojeni dvou zdanlivé
nesouvisejicich véci mize vypadat.

Nasim zamérem bylo, aby kazdy Zak vyuZil svého potencidlu a vymyslel, na zakladé toho, co on rad
déld, svij vlastni projekt pro své spoluzaky. Zvolili jsme pravé cestu pozitivni motivace — ovlivnim
skolni klima tim, co mé bavi a proto se projektu budu vénovat. (Druha cesta by mohla byt — néco mé
Stve a proto se to budu snazit zménit. Tu jsme zamérné nezvolili).

3.5.3 Téma C. 3 Pracovni listy a predstaveni projektu

Cile:  Zaci si uvédomi posloupnost krok( k realizaci svého projektu.
Zaci si napisi, jaké pomdcky potfebuji k projektu.

Prostfedi: Uvnitf

Cas na ptipravu: 0 minut

Pocet lektor(: 3

Pomlcky: ptiloha €. 12 - pracovni list A) planovani a priprava projektu;pfiloha ¢. 12 - pracovni list B)
realizace a zhodnoceni projektu. Kazdy zak jeden pracovni list

Legenda: Nejdllezitéjsi je napad, myslenka, co vlastné chceme délat. U horolezcl to mUiZe byt napad,
Ze zdolaji konkrétni horu napfiklad Mount Everest. KdyZz uZz maji napad, tak se musi vie peclivé
naplanovat a pfipravit. A v této fazi jsme nyni my. Kazdy z vas ma jiz vymysleny projekt a jeho zamér.
Nyni budeme vypliiovat pracovni list, ktery nam pom(ze si uvédomit, co je potfeba k uskutecnéni
projektu.

Metodicka poznamka:

- Pti vyplriovani pracovnich listl se osvédcilo Zakim nabizet pomoc a prochazet s nimi jednotlivé faze
pfipravy.
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- U pracovniho listu B) realizace a zhodnoceni projektu se nemUzZe hodnotit teprve vymysleny projekt.
Zde zakim nabidnéte, aby popsali néjakou udalost, na které byli Ucastnici (napf. skolni turnaj ve
vybijend, nebo tfidni vylet a spole¢né s nimi udalost zhodnotte, co by v takovém pfipadé vyplnili —
pracovni list jim zlstane pro zhodnoceni projektu po jeho realizaci).

3.5.4 Téma €. 4 Metoda 6 klobouku

Cile: Zaci analyzuji svdj projekt pod rGznymi pohledy.
Prostfedi: uvnitf

Cas na ptipravu: 0 minut.

Pocet lektor(: 2

Pomlcky: priloha ¢. 13 Metoda 6 kloboukU - Flipchart na kterém jsou vysvétlené jednotlivé barvy —
klobouky. Pro kazdého Zaka jeden pracovni list — metoda 5 kloboukd.

Legenda: Je vidy dobré, pokud podrobime nas projekt provérce a podivame se na néj z rlznych uhld
pohledu.

Metodicka poznamka: V naSem pracovnim listu pouZivame pouze 5 barev. Vynechali jsme procesni
klobouk, protozZe kazdy Zak vyplnuje svlij pracovni list a nikdo proces vlastné nehlida. Pro Zaky by to
bylo pouze matouci. Doporucujeme pred zaky vyplnit jako ukdzku napf. skolni turnaj ve vybijené.

Teorie: V roce 1985 napsal Eward de Bono knihu, ktera vysvétluje metodu Sesti klobouk. V ¢eském
prekladu vysla v roce 1997. Jedna se o metodu, kterd napomdha se podivat na urcitou problematiku
z rznych Uhld pohledu. Je to metoda pro skupinové premysleni pfi zachovani individudlniho feseni.

Principem je to, Ze kazdy klobouk ma svoji barvu, kterd reprezentuje urcity pohled na danou véc i
projekt. Na poradi kloubouk(l — barev nezaleZi. Jedna se o téchto 6 kloboukU - barev:

Modry klobouk —> ,,PROCES” — odstup, pfemysleni o jednotlivych krocich, fizeni celé akce.

Bily klobouk —> ,FAKTA” - co vime, fakta, Cisla, nehodnotime. Jaka fakta mame k dispozici. Jaké
informace potrebujeme. (Napf. realizacni tym 5 osob, Ucastnik(i nejspise 30, 6 druzstev, potfebujeme
5 micl, naklady 1000 K¢ atd.)

Zeleny klobouk -> ,NOVE NAPADY“ — hledani novych moznosti, ndpadd, které jesté nezaznéli. Cilem
je prijit na nové feseni, zlepSeni feseni. Jaké jsou dalsi napady, dalSi moznosti.

Zluty klobouk -> ,POZITIVA“ — jaké jsou klady, co to pfinese, vlastni motivace. V éem to pomUze?
V ¢em je to pfinosné? Pro€ do toho jit?

Cerveny klobouk -> ,POCITY“ — Co ndm Fika nase intuice? Jaké z toho mame pocity?
Cerny klobouk -> ,PROBLEMY*“ — negativa, kritika, obavy, minusy
3.6 Metodicky blok ¢. 6 Zdolavani vrcholGl Himaldji — odpoledni program 2. den

3.6.1. Téma ¢. 1 Himaldjska expedice

Motivace k expedici

Cile:  Uvod do aktivity Himalajska expedice
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Prostfedi: uvnitf

Cas na ptipravu: 2 minuty

Pocet lektor(: 1

Pomlcky: pc, projektor, ozvuceni, pfiloha ¢. 10_videoukazka 3

Legenda: Vidime, Ze cestou na vrcholy nds mohou potkat rlizna nebezpeci. Preji, aby se Vam dafilo
prekonavat obtizna mista a nepotkali jste Zadnou lavinu!

Pred aktivitou spustime videoukdzku 3.

Metodicka poznamka: V této ukazce vidime prekonavani prarvy, vycerpanost jednoho z horolezcl a
lavinu, kterd malem stala Zivot dva lezce. Ukdzka ma evokovat nebezpedi hor. V nasledujici aktivité
totiZz musi Zaci prekonavat k vrchollim nebezpecna mista.

Himalajska expedice

Cile:  Z&ci rozviji strategické mysleni.
Zaci spolupracuji v tymu.
Zaci ovéruji své fair play.
Zaci prohlubuji svoji vytrvalost.
Prostredi: venku
Cas na piipravu: 60 — 80 minut
Pocet lektor: 4

Pomucky: Spendliky 60, kulicky cca 100, kyblik 1x, pfiloha ¢. 14_1 Messnerovy vrcholy_ zalaminované
vrcholy Himalaji na A4 — kazdou horu 1x (celkem 13x), pfiloha ¢. 14_2 povolenky - papirky s nazvy
vrcholl Himalaji (kazdou horu cca 20x), seznam obtiznych mist ke kazdé horfe — kazda hora 1 x
(celkem 13x) obdlky na povolenky 13x, ptiloha ¢. 14_3_seznam hadanek a jejich reseni, priloha ¢.
6_obrazky s horolezeckym vybavenim, zalaminovana obtiznd mista — ke kazdému vétveni 1x (celkem
4x), priloha €. 14_4 flipchart s nazvy vrchold a barvou expedice 1x, mapa hraciho Uzemi (vznikne az
po vyznaceni vrcholl od zékladniho tdbora), ptiloha ¢. 14_5 hraci pole 1,

Legenda: Po nelehké pripravé se dostavame k jednomu z vrcholl nasi expedice — dobyt vSech 13
vrcholl Himalaji. Pozor ovsem! Vrchold Himaldji je celkem 14. Ovsem ten nejvétsi vrchol, kral mezi
horami — Mount Everest, budeme dobyvat aZz zitra. Vasim ukolem bude v jednotlivych tymech —
expedicich dobyt idealné vSech 13 vrcholl Himal3ji

Pfiprava herniho uUzemi: Jeden aZ dva lektofi musi béhem dopoledne ¢i poledniho klidu pfipravit
herni izemi -> vyznacit zdkladni tabor a od néj vést Ctyfi cesty. Tri cesty se vétvi dale do tfi vrchold.
Ctvrtd cesta se vétvi do ¢tyf vrcholl. Ve vétveni se nachazi obtizné misto, které musi expedice
prekonat vzdy, kdyZ vystupuje na kterykoliv z vrcholl (s Ukolem pro prekonani ¢i poZzadavkem na
urcité vybaveni). Celkem se tedy stanovi vterénu 13 vrchol( himaldjskych osmitisicovek. Od
zadkladniho tabora by cesta méla vést cca 500 m, vyznaci se obtizné misto a od néj vést vétveni na
vrcholy cca po 350 m. Vrchol hory se stanovi tak, Ze na daném misté (napf. na stromé) se pfipevni
Spendlikem zalaminovana A4 s nazvem vrcholu (napf. Makalu) a pod zalaminovanym nazvem je
pfipevnéna obdlka, ve které jsou povolenky — zalaminované mensi papiry s nazvem dotycné hory a
jeji nadmofskou vyskou.
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Pfiprava zakladniho tdbora: V zakladnim tabore, z kterého vybihaji expedice dobyvat vrcholy, je
umisténo herni pole, flipchart s ndzvy vrcholl a nazvy tymd, cca 30 - 50 m od herniho pole je
poloZena nadoba s kulickami (kysliky). Na viditelném misté se po vyznaceni herniho Uzemi umisti
nakreslend mapa, kterd ukazuje cesty a vétveni na vrcholy hor. Stanovi se také sklad pro vydavani
horolezeckého vybaveni. Zde je lektor - zadavatel hadanek a (cca 10 metr( od herniho pole). Kdo
uhodne hddanku, dostdva sadu vybaveni pro prekondani obtizného mista.

Rozdéleni zak( do tymu — vytvoreni expedic: Rozdélime zaky do Ctyf tymi - expedic. Expedice by
mély byt vyrovnané pocétem, fyzickou zdatnosti a schopnosti strategického mysleni.

Horolezecké vybaveni a jeho ziskavani: Horolezecké vybaveni mohli zZ4ci ziskat prvni den dopoledne
v aktivité: ,,Sbér horolezeckého vybaveni“. Pokud tedy néktery clen expedice u sebe vybaveni m3,
velmi tim pomuUze své expedici. Chybéjici vybaveni ziskava expedice, resp. jeji ¢len u stanovisté
s hddankami. Upozornéni, jestli maji Zaci u sebe horolezecké vybaveni, fikime Zakim az pfi
vysvétlovani pravidel hry. Neupozoriiujeme je tedy dopfedu, pouze jim uloZime, at nosi vybaveni
vSude s sebou na konci sbéru vybaveni.

Zaznamenavani dobyti vrcholl hor: Kousek od hraciho pole je vyvésen flipchart, na kterém jsou
v tabulce napsané v fadcich jednotlivé vrcholy hor a ve sloupcich barvy jednotlivych expedic.
Expedice, kterd je na vrcholu jako prvni — dokazala prvovystup — ziskava 2 body. Kazda dalsi ziskava za
dobyti hory 1 bod. Body za vystupy zaznamenava na flipchart lektor, ktery je pridéleny dané expedici.

Role lektor(: Jeden lektor, ktery je vedoucim hry -> vysvétluje pravidla a zodpovidd na dotazy.
Startuje a ukoncuje hru. MlZe mit zaroven na starost stanovisté s hadankami — vydava vybaveni na
zakladé spravnych odpovédi na hadanky. Dalsi dva az Ctyfti lektofi, ktefi jsou pridéleni k jednotlivym
expedicim. Pohybuji Spendlikem své expedice, ziskavaji od své expedice kysliky, pisi body o dobyti
vrchold.

Role 74ka v expedici: Zaci by si idedlné méli urcit, kolik ¢lend bude ziskavat povolenky a kolik ¢len(
bude ziskavat kysliky. (Zalezi ovSsem také na strategii expedice. Je mozné, Ze nejdfive celd expedice
puUjde ziskavat kysliky a poté pljdou vsichni ziskavat povolenky.)

Metodicka poznamka:

Zakam pred hrou nefikdme, Ze maji mit u sebe karti¢ky s horolezeckym vybavenim. To jim sdélujeme
az pfi vysvétlovani hry na misté.

Lektoti pridéleni k jednotlivym expedicim svym expedicim neradi se strategii a ani nepomahaji
s hddankami. Mohou svoji expedici ovsem povzbuzovat a motivovat.

Reflexe Himalajské expedice

Cile: Zaci se ohlédnou za probéhlou aktivitou a pfevedou poznatky z ni do redlného Zivota
Prostfedi: uvnitf

Cas na ptipravu: 0 minut

Pocet lektor(i: 2-4

Pomucky: flipchart se zdaznamem o dobyvani vrcholl pti hie
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Legenda: Expedice neni jen vystup na vrchol hory. M4 svoji ptipravnou fazi, fazi realizace a fazi
vyhodnoceni. Vyhodnoceni expedice je velmi dlleZita faze. UmozZniuje se ohlédnout a Fici si, co pristé
délat jinak, ceho se vyvarovat, jak se zlepsit a co se povedlo, v éem pokracovat.

Pribéh reflexe:

1. Expedice se sejdou se svym lektorem a pod jeho vedenim reflektuji probéhlou aktivitu.
2. Expedice se sejdou v kruhu a pod vedenim lektora si sdéluji zvolenou strategii v tymu a své zazitky.
Mozné otdzky k reflexi po expedicich:

- Co byl vas nejvétsi zazitek ve hre?

- Jakou strategii jste v tymu volili?

- Jak jste se na ni domluvili?

- Jak probihala spoluprace ve vasi skupiné?

- Kdo mél hlavni slovo a proc?

- Jaké role v tymu jste méli?

- Jak jste se na nich domluvili?

- Co bylo lehké? Co bylo tézké?

Mozné otazky k reflexi v celé skupiné: Zde by méla byt reflexe zamérena zejména na sdéleni zazitku,
o ktery se chci se vSemi podélit, vytrvalost a oceriovani ¢lenll expedice.

Téma vytrvalosti pferdmujte do redlného Zivota, tzn. Ze pfi realizaci projektd je ¢asto naro¢né vytrvat
a nenechat se zlomit nepfizni ¢i dlouhym trvanim ptipravy projektu. Jedna se o treti fazi v Kolbové
cyklu uceni — prendseni zazité zkusenosti do nové situace.

- O jaky zdzitek ze hry se chcete podélit s ostatnimi?
- Jak bylo naroc¢né si udrzet vytrvalost?

- Kdy ve svém Zivoté jste museli vytrvalost prokdzat?
- Na co jste ve svém Zivoté hrdi, Ze jste vytrvali?

- Koho ze své expedice byste chtéli ocenit?

3.7 Metodicky blok €. 7 Uvod do win — win strategii - ve€erni program 2. den

3.7.1 Téma C. 1 Piskvorky

Piskvorky

Cile:  Zaci se sezndmi s win — win strategiemi

Zaci uvadéji priklady, v kterych win — win strategie poufili
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Prostredi: uvnitf
Cas na ptipravu: 20 minut
Pocet lektor(: 2

Pomucky: fixy dvou odlisnych barev, 2x flipchartovy papir, bonbdny 2 balicky, pocitaé, ozvuceni,
projektor, video ukdzka

Legenda: PFi zdolavani vrchold spolu ¢lenové expedice velmi spolupracuji. Casto je na spolupraci
zaloZeny nejen Uspéch celé expedice — zdolani vrcholu, ale také samotny Zivot. Jind situace muze
ovSem nastat pfi soupereni expedic, jaka z nich zdold vrchol hory jako prvni. Zkratka nékdy se vyplati
spolupracovat a nékdy se musi zvolit strategie soupereni.

Metodicka poznamka:

1. Z4ci pfi nakresleni symbolG kole¢ka a kfizku za¢nou vétSinou fikat: ,Aha, to jsou piskorky”. Vly jen
zopakujte, Ze jde o symboly kFizku a kolecka a nazev piskvorky v oznaceni hry nikde nepouZzivejte.

2. Pti vysvétlovani hry nepoutzivejte slova jako souper, soupereni, vitéz, proti sobé. Zkratka vse, co by
davalo najevo, Ze jde o soutéZ dvou soupeficich tymU. Zadani zamérné navozuje myslenku na hru
piskvorky, kde je cilem zvitézit nad soupefem a zabranit mu ve spojeni Ctyf stejnych symbol(. Zde
nam jde ovéem o sezndmeni 74ka s win — win strategii. Zaci toti? vétdinou automaticky za¢nou , hrat”
piskvorky. Ovsem kdyby jeden tym daval do hraciho pole pouze svij symbol kolecka a druhy tym
pouze svlj symbol kfizku, aniz by branili spojeni druhého tymu, vyjde odména v podobé bonbdénu na
kazdého hrace z tymU. Nebo-li, kdyby poutZili Zaci win — win strategii, tak budou tézit ze situace obé
skupiny.

3. Dllezité je, abyste zduraznili, Ze po zahajeni hry spolu nesmi Zaci ve skupiné, ani napfic¢ skupinami
absolutné mluvit, ani se neverbdlné dorozumivat. Tim umoznite pfipadné odhaleni optimalni
strategie hracm individualné. Néktefi zaci se mohou zacit vztekat, klepat si na hlavu aj. Pfipomerite
jim, Ze plati absolutni zdkaz jakéhokoliv domlouvani ¢i davani najevo, Ze by jejich spoluhrac ¢i hrac
z druhé skupiny mél délat dat svQj symbol jinam, nez zamysli.

4. Po strance organizace lze také hrat v jedné skupiné, ktera je rozdélena na dvé podskupiny. VSichni
jsou v jedné mistnosti a nerozdéluji se tak na dvé skupiny.

Reflexe aktivity: Lektor polozZi otazku, zda Slo aktivitu hrat tak, aby ziskalo odménu v podobé
bonbdnu, co nejvice zakl. Nasledné lektor seznami zaky s win — win strategiemi. Lektor se zepta
zakl, zda by uméli fici néjakou situaci ze svého Zivota, kdy poufzili jednu ze strategii (vitéz — vitéz,
prohra — prohra, vitéz — prohra). TéZ se mlze zeptat: Jakou strategii z win — win strategii pouzivate
v jednani s druhymi nejcastéji? V jaké situaci? Po samostatnych reflexich se sejdou obé skupiny
v jedné mistnosti. Jedna skupina popi$e pribéh jejich hry druhé skupiné a naopak. Zaci navrhuji
pfipady, kdy by se jim vyplatila strategie win — win v jejich projektu. (Ize téZ skupiny spojit jiz pred
vysvétlovanim teorie o rGznych typech strategii).

Teorie: Co jsou Win — win strategie? Win-win je typ hry, kterd je navrZena tak, aby z ni vSichni
Ucastnici mohli mit prospéch. Win-win strategie je pak proces feseni konfliktu, ktery si klade za cil
vyjit vstfic vSsem jeho ucastnikiim.

V mezilidskych vztazich se setkavame se ctyrmi zakladnimi metodami jednani:

Ak EVROPSKA UNIE 45
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥



https://cs.wikipedia.org/wiki/Hra
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C5%A1en%C3%AD_konfliktu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezilidsk%C3%BD_vztah

I. win-lose (vitéz — prohra) — konfrontacni metoda. Vitézstvi jedné strany je prohrou druhé. Styl
jedndni je autoritativni. Cilem je zaméfit se jen na ziskani toho, co jedna strana chce, bez ohledu na
potreby ostatnich.

II. lose-lose (prohra — prohra) — kompromisni metoda. Jednani, pti kterém neni plné uspokojena ani
jedna strana. Namisto usilovani o vyhru ,kdo s koho” se strany dohodnou, Ze vzajemné slevi ze svych
pozadavk(. M(ize se taky jednat o jednani msty, kdyZ jedna strana usiluje o zni¢eni druhé za cenu
vlastnich obéti ¢i zniceni.

lll. lose-win (prohra - vitéz) Jedna strana se snaZzi tézit vyhody z principu podfizeni (podlézani, citové
vydirani).

IV. win-win (vitéz — vitéz) — kooperativni metoda. Strany usiluji o vzdjemny prospéch, tak aby
uspokojily své potreby. Snazi se nachdzet feseni, které neni v pfimém konfliktu s pozadavky druhé
strany. Vysledkem takového jedndni je uspokojeni potieb vSech stran. Takovéto jednani podporuje
dlouhodobé vztahy.

3.7.2 Téma ¢. 2 Aplikace win — win strategii

Ziskej spoluhrace

Cile: Ovéreni, ze zaci dokazi aplikovat strategie win — win.
Prostredi: uvnitf

Cas na piipravu: 0 minut.

Pocet lektort: 1

Pomucky: lano

Legenda: Zadna

Metodickd pozndmka: Zaci se obvykle zaénou pretahovat. Oviem pointa je vtom, 7e stadi vyuzit
strategii vitéz — vitéz — tedy pozadat protihrace, zda by presel k nim do skupiny. Zakiim se na této
aktivité ukazuje, Ze jsme nauceni ihned soutézit, ale jdou pouZit jiné strategie.

Nechte 7aky zahrat prvni kolo. Z&ci se zaénou vétsinou pretahovat &i strkat. Po chvili Zaky zastavte a
feknéte jim, aby sli na svoji pllku mistnosti a poradili se ve své skupiné, zda by nesla zménit strategie.
Dejte Zakam cca 3 minuty a zahajte druhé kolo. Pokud se budou opét Zaci pretahovat, tak ihned toto
zastavte a pozadejte zaky, aby si sedli a utvofili kruh na reflexi.

Zaci tim, e se za¢nou pretahovat a strkat, aby pretdhli zdky z druhé skupiny na svoji polovinu.
Pouzivaji tak naucenou strategii z her —> vitéz — prohra. Nasim cilem je, aby si uvédomili, Ze jde ¢asto
v jednani, chovani pouZit strategii vitéz — vitéz, ale musime nad tim tfeba i vice premyslet.
Optimalnim rfesenim této aktivity je slovné pozadat zadka ¢i Zaky z druhé skupiny, zda by presli na
jejich polovinu. V zadani je totiz zdGraznéno , jakymkoliv” zplisobem.

Otdazky k zavérecné reflexi:
Jakou jste vyufzili strategii, kdyz jste se zacali pretahovat?
Jaka by mohla vypadat win - win strategie?

Z jakého dlivodu m(zZe byt tézké pouzit strategii vitéz — vitéz?
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Msta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Citov%C3%A9_vyd%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Citov%C3%A9_vyd%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD

Kdybyste méli tu moc, komu ve vasem okoli byste vitéz — vitéz strategii doporudili?

Ukdazka strategie na videu

Cile:  Ukdzka konkrétni komunikaéni strategie win - win
Prostredi: uvnitf

Cas na pfipravu: 2 minuty

Pocet lektor(: 1

Pomlcky: pc, projektor, ozvuceni

Legenda: Podivejme se, jaké komunikacni strategie pouzili horolezci z vypravy na Everest. Schvalné,
jestli poznate, jaky druh strategii miZzeme rozpoznat? Lektor spusti videoukazku 4.

Metodicka poznamka: Ve videoukazce vidime, Ze je v zdkladnim tabore vice expedic a to by mohlo
mit fatalni nasledky pro vSechny tymy (prohra — prohra). Rob proto nabizi, aby se expedice domluvily
na koordinovaném postupu (vitéz — vitéz). To oviem ostatni expedice odmitaji (prohra — prohra).
Proto jde Rob osobné za jednim z koleg(, zda by alespon jeho expedice mohla spolupracovat. S timto
navrhem Scott souhlasi a s Robem se domluvi (vitéz — vitéz).

Otazky k zavérecné reflexi:
Jaké komunikaéni strategie ze zplsob( win — win jsme mohli vidét ve videoukazce?

3.7.3 Téma ¢. 3 Reflexe celého dne

Reflexe celého dne

Cile:  Zaci se ohlédnout za celym dnem.
Z4ci pojmenuji kli¢ové momenty dne.

Prosttedi: uvnitf

Cas na pfipravu: 5 minut

Pocet lektor(: vsichni

Pomlcky: Na flip. papife nadepsané otazky.

Legenda:

Mame za sebou dalsi den programu. Pojdme se ohlédnout zpét na zacatek dnesniho dne a spolecné
si fici, jaky ten viastné byl.

Metodicka poznamka: Je dlleZité vytvorit klidnou atmosféru, ktera povede ke spole¢nému sdileni.

3.8 Metodicky blok €. 8 Zdolani Mount Everestu - dopoledni program 3. den

3.8.1 Téma ¢. 1 Ranni ohlédnuti

Ranni ohlédnuti
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Cile:  Zjistit, zda v nékom jesté néco nezlstava nevyresené z predesliého dne.
Spolecné naladéni.

Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 minut

Pocet lektor: vsichni

Metodickd poznamka: Cilem je zjistit, zda nema nékdo z Zakl néco nevyreSeného ze vcerejsiho dne.
Zda pfrisel néktery z Zakd na novou myslenku, néco ho napadlo k véerejSimu programu. Treti otazka je
zameérena na materialni pohodli a zjisténi, jak jsou Zaci spokojeni s ubytovanim, stravou a prostory.

3.8.2 Téma ¢. 2 Zdolani Mount Everestu

Motivace k vystupu

Cile: Uvod pred vystupem na Mount Everest

Prosttedi: uvnitf

Cas na ptipravu: 2 minuty

Pocet lektor(: 1

Pomucky: pc, projektor, ozvuceni, pfiloha ¢. 10_videoukazka 5

Legenda: Cekd nas vystup na Mount Everest. Vyvrcholeni nai t¥idenni expedice. PFeji Vam, aby se
Vam podafilo prekonat vSechny nesnaze, nevzddvali jste to ani v tézkych situacich a uzili si vrcholu
Everestu. Nezapomerite ovsem, Ze nahoru je to jen pul cesty. Stejné dileZité je se vratit domu.

Metodickd poznamka: Spusti se videoukadzka 5. Video ma zakim ukazat, Ze i pres rlizné obtize a
nepredvidatelné situace maji zabojovat a snazit se nahlé situace resit.

Vystup na Mount Everest

Cile:  Zaci spolupracuji béhem dosazeni uréeného vrcholu.
ZAci Fedi problémové situace.

Prostfedi: uvnitf/venku

Cas na pfipravu: 30 minut

Pocet lektor(: 2

Pomlcky: rozstfihand mapa — puzzle, balici papir se vzkazem — pamétni list — pfiloha ¢. 15, lano,
pfiloha ¢. 16 - ukoly na trase k Mt. Everestu, obalku na ukoly, listy papiru A4 s napisem Mount
Everest, izolepu, pét $atkd, pistalku

Legenda: Dostavame se k vrcholu nasi expedice. Dnes je ten velky den, kdy budeme stat vSichni na
vrcholu nejvyssi hory svéta. Pojdme na to.

Pfipravna faze:

1. Na mapé (nejlépe na internetu) najdeme vhodné misto (idedlné nejvyssi vrchol v okoli, vyhlidku ci
vyvysené misto), které oznacime jako cil expedice — Mount Everest. Od mista ubytovani (zakladniho
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tdbora)by mél byt Mount Everest vzdalen natolik, aby Zaci stihli vyjit cca v 9:30 a v 11:30 byt zpét
v zakladnim tdbore. Od zakladniho tdbora na Mt. Everest by vzdalenost méla byt, méreno ¢asem, 45
— 60 minut.

2. Vytiskneme mapu, aby na ni bylo patrné nase misto ubytovani (zakladni tabor) a cil trasy (Mt.
Everest). Do mapy vlepime misto originalniho mista ndzev Mt. Everest. Mapu poté rozstfihame do
podoby puzzle o cca 10 kusech.

3. Vytvofime ,,pamétni list do vrcholové knihy“. Na balici papir napiSeme nasledujici text:
Pamétni list Mount Everestu (8850 m n. m)

Vrcholu nejvy$si hory svéta dosahnou jen ti nejodvaznéjsi a nejvytrvalejsi. Mnoho horolezct
muselo svou cestu na nejvysSi vrchol svéta vzdat, mnozi se jiz nevrétili....ti nejlepsi Mt. Everestu
dosahli a vratili se zpét.

Dnes (doplrite datum a rok) dosahla Expedice (doplrite nazev vas$i skoly ¢i skupiny) nejvyssi hory
sveta Mount Everestu. Pripojila se tak k tém nemnohym odvaZzliveum, ktefi to dokazali.

Svym podpisem zde se zapiste do spolecenstvi stateCnych, ktefi nejvy$si horu svéta zdolali pfed
vami.

Nafingujte nasledujicici podpisy -> Sir Edmunt Hillary, Reinhold Messner, Radek Jaros)
4. Vytvorime si na listy papiru A4 ndzev Mount Everest na znaceni trasy a oznaceni cilového mista.
5. NapiSeme na listy A4 Ukoly, které zadavame zakiim béhem trasy.

6. Pfiblizné hodinu pred Zaky — Expedici vyrazi k uréenému vrcholu jeden nebo dva lektofi. Jejich
Ukolem je po cesté obcas dat znacku Mount Everest a pod to smérovou Sipku, pfipadné prelepovat
oficidlni zna€eni ndzvem Mount Everest. Na vrcholu pfipevni napis Mount Everest a pfipevni pamétni
list. Poté cCekaiji, az Zaci dorazi.

Otazky k reflexi jsou nasledujici:

. Jaky je vas nejvétsi zazitek z dobyvani vrcholu? Z jakého divodu?

. Jak probihala domluva po sloZeni mapy?

. Kdo z vas se ujal udavani sméru? Z jakého davodu?

. Kdo mél hlavni slovo a proc?

. Co bylo pfi zdolavani vrcholu nejvice obtizné?

. Jaké pocity, myslenky jste méli, kdyz jste vrchol zdolali?

. Jak jste vnimali Ukoly, které vam byly zadavany?

vvvs

. Jakou spojitost mélo zdoldvani vrcholu s projektem, ktery se chystate realizovat?

© O N O U A A W N R

. Jakou spojitost méli ukoly s projektem, ktery chystate realizovat?

Metodicka poznamka:

1. Cilem je, aby Z4aci — Expedice dosahla M. Everstu. Preci jen je to vyvrcholeni celého kurzu. Pokud se
ovSem Zaci na zacatku Spatné zorientuji v mapé a vyrazi i napf. zcela jinym smérem, tak alespon
zpocatku jim neradte. Pokud Zdci svlj smér nezméni a bylo by patrné, Zze tim smérem na vrchol Mt.
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Everestu nedojdou, tak jim situaci naznacte. OvSsem alespofi 10 — 15 minut do nasmérovani vibec
nezasahujte.

2. Na trase davejte zakiim — Expedici Ukoly. Smyslem ukol( — obtiZznych mist je oZiveni cesty a také
v urcitych pripadech nasimulovani, co musi pfekonat v projektu. VytéZzeni téchto momentl probéhne
v reflexi. Ukoly nemaji uréené poradi. Zadavejte je podle vaseho uvazeni a podle ¢asu, ktery zbyva
k dosazeni vrcholu Mt. Everestu. Plati zde uméra - ¢&im rychleji Expedice postupuje, tim zadavejte
vice ukoll a naopak. Zacatek plnéni tkolu a jeho konec vyhlasuje lektor.

Ukoly (obtizna mista):

1. TAhneme za jeden provaz: VSichni Zaci — celd Expedice se musi drzet lana do odvolani. Po skonéeni
ukoll musi néjaky Zak ci Zaci z Expedice nést lano. (Davod: simulace toho, Ze tym ma tahnout za
jeden provaz)

2. Koridor pochybnosti: Zaci i lektofi vytvofi $palir (zastup ze dvou Ffadach lemujici priichod), poté
kazdy zak po jednom Spalirem prochazi. Vsichni fikaji riizna slova pochybnosti: , To nedate”, , To si
neumim predstavit”, ,,Nestihnete to”“, ,Jak to tihle mzZou dat“, ,To nepljde” aj. (Dlvod: simulace
pochybnosti od okoli a jaké pocity to v nas vyvolava)

3. Koridor vzajemné podpory: Funguje stejné jako koridor pochybnosti, ale misto toho se fikaji slova
podpory: ,, To dame”, ,Zvladneme to”“, ,Dokazeme to“, ,Nevzdame se”, ,Stihneme to“, ,PomUiZeme
si” (DGvod: simulace podpory od okoli a jaké pocity to v nas vyvolava.)

4. Boj proti trudomysinosti: Expedici postihla trudomyslnost. Aby se mohlo jit dal, tak musi zaznit
alespon pét vtipl. (Dlvod: Obcas se mohou béhem projektu objevit myslenky, Ze to nema cenu
realizovat atd. )

5. Snézna slepota: Péti zakim z Expedice se zavaZou oci a oni nevidi. Jejich kolega ¢i kolegové je musi
vést. (Dlvod: Vtymu bychom si méli navzdjem dlvérovat, a pokud nékdo sejde z cesty, takho
podpofit.)

6. Ticho: Na pét minut musi celd Expedice dodrzovat absolutni ticho. (Dlvod: Simulace situace, kdy
v tymu nékdo prestal komunikovat s ostatnimi, ¢i jsou jiné problémy v komunikaci)

7. Zranéni: Pét Zakl je zranéno. Maji omrzliny na nohou. Nékdo jiny je musi nést na zadech ¢i dva Zaci
udélaji stolicku z rukou a nesou zranéného. (DUvod: Nastoluje se téma vzajemné pomoci)

3.8.3 Téma €. 3 Cesta k uspéchu
Cile:  Z&ci si pojmenuji, jaké faze miZe mit jejich projekt.
Zaci si uvédomi, jaké vnitfni i vnéjsi okolnosti je v projektu ¢ekaji.
Prostfedi: uvnitf
Cas na pfipravu: 0 minut
Pocet lektor(: 1

Pomucky: pfiloha ¢. 17 - nakopirovany list A5 se schématem pro kazdého Zdka, projektor, pocitac,
schéma v elektronické podobé

Legenda: Kazdy projekt je vlastné takova cesta. Cesta od prvotniho napadu az k Uspéchu realizace.

3.8.4 Téma ¢. 4 Reflexe celého kurzu
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Nazev: Reflexe prozitkového kurzu
Cile:  Z&ci pojmenuiji, co si z kurzu odvazeji.
Zaci sdéluji, jaky zazitek byl pro né nejsiln&jsi.
Prostfedi: mistnost
Cas na ptipravu: 10 minut
Pocet lektor(: vsichni
Pomucky: flipchart, fixy, svicky

Metodickd pozndmka: Zaci mluvi jednotlivé. Dale se mGzeme ptat na nejvétsi zazitek? Co se jako
skupina Z4ci naucili? Co se jim dafilo? Koho by chtéli ocenit? Komu podékovat?

Role lektora: Vyjadfuje se také.

Ak EVROPSKA UNIE 51
Evropské strukturaini a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




4 Priloha €. 1 — Soubor materialli pro realizaci programu
VsSechny pfilohy k programu jsou téZ dostupné na adrese:
https://uloz.to/file/jw1Sdvpb3dp0/prilohy-pk-v-jeste-jsme-tady-zip

Priloha ¢. 1 — Pozvdnka na expedici, Tematicky blok ¢. 1 — Pfed kurzem, téma ¢. 1 Seznameni
s legendou kurzu

"Hillary a ja jsme nocovali v malém stanu asi v 8500 metrové vysce, v jaké clovek jesté nikdy
nespal. Noc byla chladna. Hillarymu v mraze zcela ztvrdly boty a také my jsme byli zcela zmrzIi.
Ale ted’ na rozbresku, kdyz vylézame ze stanu, je temer bezvétri. Obloha je cistd a klidna. Hledime
nahoru. Tydny a mésice jsme stale jen hledeli nahoru. A tam — tam je vrchol Everestu. JenzZe ted’
Jje jiny — je blizko, jen néco okolo tii sta metrii nad nami. Uz to neni jen sen, sen v nedostupnych
vyskach, ale skutecna a hmatatelna véc ze skaly a snéhu, po které se da vystoupit. Chystame se na
cestu . Tentokrat, pokud nam bude stésti prat, vystoupime snad az na vrchol..." Tenzing Norgay

.
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-
~
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Kamaradi!

Mate chut podniknout vypravu, béhem které se vdm bude tajit dech? Mate chut sahnout si na dno
svych sil? Mate chut zazit opojeni z osmitisicové nadmorské vysky? Pridejte se k nasi expedici!
Vydame se do Himalaji dobyt jejich nejvyssi vrcholky.

Nas pribéh zacina roku 1852, kdy bylo poprvé odhaleno a zméreno, Ze nejvyssi horou svéta je Bohyné
Matka Zemé - Comolungma - Mount Everest. Trvalo pfes sto let, ne? se vrcholu dotkl prvni ¢lovék.
Prvni dvojici, které se podafilo na tento vrchol vystoupat, byli nepalsky Serpa Norgay Tenzing a
Novozélandan Edmund Hillary. Vydejte se s ndmi po stopach dobrodruh(i a kamarad( na Zivot a na
smrt. Pfidejte se k vypravé do mist, kterym se prezdiva stfecha svéta!

Na Everestu jiZ ztratilo Zivot pfes dvé sté horolezc(, tato vyprava je tedy urcena vSem odvaznym a
silnym, ktefi se neboji prekondvat nastrahy ptirody. Ktefi se neboji vytvorit tym, ktery bude Uspésné
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spolupracovat pfi cesté na vrchol. Cesta to nebude snadn3, ale pevné véfime, Ze ji dokazete Uspésné
zdolat. Na spolec¢nou expedici se vypravime (doplf datum)

Tésime se na spolecné putovani a zazitky.

(podpis vedouciho vypravy)

Pfiloha €. 2 Motto kurzu — Tematicky blok 2 - Uvod do kurzu, téma ¢&. 2 — Organizaéni seznameni se
kurzem, 1. den dopoledne — cca 10:30

“ Casto jsem se dostal aZ na nejzazsi mez svych sil. Kolikrat jsem byl uz na dné... Vzdat se by bylo to
nejjednodussi.” R. Messner

Pfiloha €. 3 Foto R. Messnera a Zivotopis — Tematicky blok 2 - Uvod do kurzu, téma €. 2 —
Organizacni seznameni se kurzem, 1. den dopoledne — cca 10:30

MESSNER, Reinhold. wikipedia [online]. [cit. 11.6.2020]. Dostupny na WWW:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reinhold_Messner

Reinhold Messner (* 17. zafi 1944) je italsky horolezec némecké narodnosti, cestovatel a spisovatel.
Mimo jiné je prvnim horolezcem, ktery vylezl na vSech 14 osmitisicovek, jako prvni vylezl na Mount
Everest bez pouZiti kyslikového pfistroje a jako prvni provedl na Mount Everest kompletni sélovy
vystup.

Zivot
1944-1970: Détstvi a prvni vystupy

Reinhold Messner se narodil v Brixenu, vyrlstal v udoli Villndss v Jiznim Tyrolsku. Tuto oblast ziskala
sice po prvni svétové valce Itdlie na Ukor Rakouska, vétSina obyvatel vcéetné Messnera vsak
mluvi némecky.

Reinhold se narodil jako druhé z deviti déti, mél jednoho starsSiho a Sest mladsich bratri a jednu
sestru. Jeho otec pracoval jako venkovsky ucitel, na Zivobyti si privydélaval jesté chovem kralikd a
slepic. Mlady Reinhold musel brzy pomadahat s pracemi na farmé, jiz od détstvi také rad lezl po
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https://cs.wikipedia.org/wiki/17._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/1944
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Horolezec
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cestovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osmitis%C3%ADcovka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mount_Everest
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mount_Everest
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brixen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autonomn%C3%AD_provincie_Bolzano
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina

okolnich kopcich. V péti letech mu otec vysvétloval zaklady lezeni pfi vystupu na horu Sass Rigais. Ve
dvanacti letech podnikl se svym otcem prvni obtiznéjsi lezeckou turu ve vychodni sténé Malé
Fermedy (stupen obtiznosti 3). Pozdéji lezl hlavné se svym o dva roky mlad$im bratrem Gilintherem, s
nimzZ od roku 1964 podnikl v Alpach fadu obtiznych prvovystupl.

Mezitim studoval stavebni primyslovku. V poslednim ro¢niku zameskal kvali lezeni tyden Skoly, coz
spolu s jeho tvrdohlavosti zpUsobilo, Ze ho néktefi ucitelé neméli radi a nechali ho propadnout u
maturity!. D¥ive, nez se mu podafilo maturitu o rok pozdé&ji (1967) slozit, ziskal misto utitele
matematiky a télesné vychovy v nedalekém Eppanu. Diky vhodnému rozvrhu mohl tfi dny v tydnu
lézt. V roce 1968 zacal studovat stavebni inZenyrstvi na univerzité v Padové. Roku 1969 se na
posledni chvili stal ¢lenem tyrolské expedice mifici do And, kterd vylezla vychodni sténu druhé
nejvyssi peruanské hory Yerupaja. Nasledujici rok opét ucil a navic pracoval jako horsky vidce, aby si
vydélal na expedici na Nanga Parbat.

1970-1986: Osmitisicovky

Messner(v prvni vystup na osmitisicovku — Nanga Parbat (8125 m) v ¢ervnu 1970 — skoncil tragicky.
Podarilo se mu sice spolu se svym bratrem Glintherem vystoupat na vrchol Rupalskou sténou, coz
dosud nikdo nedokazal, na cesté zpét vsak vycerpany Glinther zahynul v laviné a sdm Reinhold byl na
pokraji smrti. Mél takové omrzliny, Ze mu Iékafi museli amputovat Sest prstd na nohou. Vedouci
expedice Karl Herrligkoffer, Max von Kienlin i dalsi spolulezci navic podrobili Messnera kritice za jeho
rozhodnuti sestoupit opacnou stranou hory a obvifovali ho, Ze obétoval bratra svym ambicim
uskutecnit prvni pfechod Nanga Parbatu.

V dubnu 1972 se zucastnil své druhé himalajské expedice na Manaslu (8156 m). Podnikl Uspésny
prvovystup Jizni sténou, ndsledujici noci vsak zemfreli ve snéhové boufi jeho dva kolegové — Andi
Schlick a Franz Jager. Po této druhé tragédii se Messner rozhodl, Ze bude lézt sdm nebo jen s malym
tymem. JiZ od Sedesatych let prosazoval myslenku Iézt na himalajské vrcholy alpskym stylem, tedy
nalehko a s minimalni pomoci jinych osob. Tento styl byl v kontrastu k tehdejsSim mohutnym
expedicim s pfedem vybudovanymi vyskovymi tdbory, mnoha nosic¢i a s cestami zajisténymi fixnimi
lany.

Po nékolika neuspésnych pokusech o dobyti osmitisicovek vylezl s Peterem Habelerem roku 1975
Severni sténu vrcholu Gaserbrum | — Hidden Peak (8068 m) alpskym stylem béhem pouhych tfi dni
(ze zakladniho tabora na vrchol). A v kvétnu 1978 opét s Habelerem jako prvni na svété vystoupili
na Mount Everest (8848 m) bez umélého kysliku, ¢imZ naprosto Sokovali horolezeckou a lékarskou
verejnost. Jiz nékolik tydnl po navratu do Evropy se Messner vydal opét do Himalaji a v srpnu 1978
vylezl jako prvni v historii na osmitisicovku sélové (sam ze zdkladniho tdbora) — Nanga Parbat (8125
m) Diamirskou sténou. V roce 1979 vylezl s Michaelem Dacherem na obavanou K2.

Vyvrcholenim Messnerovy horolezecké kariéry byl sélovy vystup na Mount Everest z tibetské strany v
srpnu 1980 (po nelspésném pokusu z ¢ervna). V nasledujicich letech se Messnerovi podafilo zdolat i
ostatni osmitisicovky. V roce 1984 spolu sHansem Kammerlanderem jako prvni presli
dvé osmitisicovky bez preruseni navratem do zékladniho tdbora — Gaserbrum | (8068 m) a Gaserbrum
I (8035 m). Po vystupu na Lhoce (8516), se stal v fijnu 1986 prvnim ¢lovékem, ktery vylezl na vSech
¢trnact osmitisicovek. V prosinci téhoz roku se mu vystupem na Mount Vinson (4897) podafilo
zkompletovat i Seven Summits, tj. 7 nejvyssich hor vSech svétadil(, jako teprve ¢tvrtému Clovéku (a
prvnimu bez pouziti umeélého kysliku).

1990-2004: Dalkové prechody a politika

V prvni poloviné 90. let se vénoval predevsim polarnim prechodim. V roce 1990 uskutecnil 2800 km
dlouhy prechod Antarktidy pres jizni pdl, bez pouziti psti a techniky, o 3 roky pozdéji
preSel Grénsko (2200 km) a o dalsi 2 roky pozdéji se pokusil prejit Arktidu ze Sibife do Kanady, ale

neuspésné.
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V [été roku 1995, pti prelézani hradni zdi v Juvalu, upadl a téZce si poranil patni kost. Pfestoze dlouhy
¢as nemohl ani chodit, v nasledujicich letech podnikl vypravu do Altajského pohofiv Mongolsku a
prechody pousti Atacama (Jizni Amerika) a Thar (Indie).

V letech 1999-2004 by poslancem Evropského parlamentu za italskou stranu zelenych (Federazione
dei Verdi), kde prosazoval predevsim ekologicky pristup ke krajiné a evropské a prounijni mysleni.

V roce 2004 presel 2000 km pres poust Gobi, ¢imZ navazal na svij prechod pousté Taklamakan, jejiz
jméno znamena Misto bez navratu.

Vystupy a expedice v datech
Himalajské osmitisicovky

e Rok 1970 Nanga Parbat (8125 m)

e Rok 1972 Manaslu (8163 m)

e Rok 1975 Gaserbrum | (Hidden Peak) (8068 m)

e Rok 1978 Mount Everest (8848 m) (bez kysliku) , Nanga Parbat (8125 m)

e Rok 1979 K2 (8611 m)

e Rok 1980 Mount Everest (8848 m) (sélovystup alpskym stylem)

e Rok 1981 Siga Pangma (8013 m)

e Rok 1982 Kancendzenga (8586 m), Gaserbrum Il (8035 m), Broad Peak (8047 m)]
e Rok 1983 Co Oju (8201 m)

e Rok 1984 Gaserbrum | (8068 m), Gaserbrum Il (8035 m) (traverzy mezi vrcholy Gaserbrum | a
Gaserbrum Il)

e Rok 1985 Annapurna (8091 m), Dhaulagiri (8167 m)
e Rok 1986 Makalu (8462 m), Lhoce (8516 m)
Seven Summits

e Rok 1971 - Vrchol Oceanie - Puncak Jaya (5 030 m)
e Rok 1974 - Vrchol Jizni Ameriky - Aconcagua (6 962 m)
e Rok 1976 - Vrchol Severni Ameriky - Mount McKinley (6 194 m)
e Rok 1978 - Vrchol Afriky - Kilimandzaro (5 895 m)
e Rok 1980 - Vrchol Asie - Mount Everest (8848 m)
e Rok 1983 - Vrchol Evropy - Elbrus (5 642 m)
e Rok 1986 - Vrchol Australie - Mount Kosciuszko (2 228 m)
e Rok 1986 - Vrchol Antarktidy - Mount Vinson (4 897 m)
Dalsi expedice

e Rok 1990 - Pfechod Antarktidy - 2800 km - bez ps( a techniky, ptes jizni pdl

e Rok 1992 - Vystup na Chimborazo (6310 m) - nejvzdalenéjsi misto od stfedu Zemé
e Rok 1992 - Pfechod pousté Taklamakan, jejiz jméno znamena Misto bez navratu

e Rok 1993 - Pfechod Grdnska - 2200 km

e Rok 1995 - Neuspésny prechod Arktidy

e Rok 2002 - Vystup na Cotopaxi (5897 m) - nejznaméjsi ekvadorskou sopku

e Rok 2004 - Pfechod pousté Gobi - 2200 km

Pfiloha €. 4 Umisténi himalajskych vrcholé — Tematicky blok 2 - Uvod do kurzu, téma ¢&. 2 —
Organizacni seznameni se kurzem, 1. den dopoledne —cca 10:30
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http://www.goat.cz/Himalaj.php ?sort=FA [online]. [cit. 11.6.2020]. Dostupny na WWW:
http://www.goat.cz/Himalaj.php?sort=FA
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Pfiloha €. 5 Piehled horolezeckého vybaveni —Tematicky blok 1 - Uvod do kurzu, téma ¢. 1 —
Organizacni seznameni s kurzem, 1. den dopoledne —cca 10:30

Prehled horolezeckého vybaveni

BATOH CELOVKA
SPACAK SEDAK
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KARABINA LANO

MACKY POHORKY

HELMA CEPIN

Pfiloha €. 6 tisk karti¢ek - horolezeckého vybaveni — Tematicky blok 1 - Uvod do kurzu, téma ¢. 1 -
Organizacni seznameni s kurzem, 1. den dopoledne — cca 10:30
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Pfiloha €. 7 komunikaéni pravidla — Tematicky blok 1 - Uvod do kurzu, téma €. 2 — Organizaéni
sezndmeni s kurzem, 1. den dopoledne — cca 11:10

Mluvi pouze jeden

Naslouchame si

NeSeptam

Nikdo nema pravo zesmésiovat druhého
Pravidlo stop

Plachy jelen

Mluvime k sobé

Pfiloha ¢. 8 ¢asovy harmonogram - Tematicky blok 1 - Uvod do kurzu, téma ¢&. 2 — Organizaéni
sezndmeni s kurzem, 1. den dopoledne — cca 11:15

1. den kurzu

10:00 — 12:30 — dopoledni program
12:30 — 14:30 — obéd a dopoledni klid
14:30 — 18:00 — odpoledni program
18:00 — 19:30 — vecere a odpocinek
19:30 — 21:30 — velerni program

2. den kurzu

7:30 budicek

8:00 snidané

9:00 — 12:30 dopoledni program
14:30 — 18:00 — odpoledni program
18:00 — 19:30 — vecete a odpocinek
19:30 — 21:30 — vecerni program

3. den kurzu

7:30 budicek

8:00 snidané

9:00 — 12:00 dopoledni program

12:00 — 12:45 uzavreni kurzu
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Priloha €. 9_1. flipchart — tabulka pInéni ukoll, Vycvikovy tabor- Tematicky blok ¢.3 - Uvédoméni si

vlastniho potencidlu, téma ¢. 1 — Vycvikovy tdbor, 1. den dopoledne — cca 14:45

Tomas Anezka Pepa Jarda
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Priloha €. 9_2 _zadani a feSeni ukolt 1. kolo, Vycvikovy tabor- Tematicky blok ¢.3 - Uvédoméni si

vlastniho potencidlu, téma ¢. 1 — Vycvikovy tdbor, 1. den dopoledne — cca 14:45

1. KOLO - VYCVIKOVY TABOR

ZADANI A RESENi

1. kolo - 1. tkol; Turistické znacky

Zadani:

Napis k turistickym znackam na mapé spravny vyznam.
Reseni:

1. ¢erpaci stanice (benzinka) = 1 bod.

2. autobusova zastdvka = 1 bod.

3. cyklostezka = 1 bod.

4. rozcestnik (ukazatel cesty) = 1 bod.
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5. jeskyné = 1 bod.

6. vrchol kopce (hory) = 1 bod.

7. mlyn =1 bod.

8. vyhlidka = 1 bod.

9. skdla =1 bod.

SpInény ukol -> pokud jsou popsany alespon 3 znacky, tak si odskrtni fajku za spInéno za tym.
Bodovani -> za kazdou spravnou odpovéd si napis jeden bod ke svému jménu.

Horsky vidce poskytne spravné feSeni. Zak si prekontroluje vysledek a zapide sdm do tymové
tabulky.

1. kolo - 2. ukol; Napi$ hlavni mésta stat( sousedici s CR + dal$i mésta danych statd.

Zadani - feSeni:

Rakousko — Var3ava

Slovensko — Bratislava

Polsko — Viden

Némecko — Berlin

Splnény ukol: Pokud jsou napsana vSechna hlavni mésta k danym statim, tak je ukol za tym spinén.

Bodovani: za kazdé mésto si napis ke svému jménu jeden bod.

Horsky viidce poskytne list se spravnym fesenim. Zak si sam zkontroluje a zapie do tymové tabulky.

1. kolo - 3. ukol; Modelovani

Zadani:
Vymodeluj z modeliny jakékoliv dvé zvitata.

Reseni ->bé7 za svym horskym viidcem a uka? mu tvé zvifata z modeliny. Pokud ti je uznd, tak je Ukol
za vas tym splnén.

Bodovani -> za kazdé zvite ke svému jménu si napis jeden bod.

Uznani je na vas jako na rozhodcich. Pokud alespon trochu pripomina modelina zvite, tak uznejte a
ocente.

1. kolo - 4. ukol; Dech
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Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, na jak dlouho vydrzis
zadrzet dech.

Tvym Ukolem je na co nejdelSi dobu zadrzet dech. Mas Ctyfi pokusy. Zapoditava se ten nejdelsi.

SpInény ukol-> ukol je splnén za 30 sekund zadrZeni dechu a vyse. Nejlepsi ¢as zapis ke svému jménu.

1. kolo - 5. ukol; hadanky

Zadani:
Pfijed na reseni:
1. Ctyfi rohy, adné nohy, chaloupkou to pohne. Kdo je to?
(hlemyzd)
2. Dvé panenky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi. Co je to?

(oci)

3. Truhlati mé nejlip znaji, pékné drevo ze mne maji. Co je to?
(strom)

4. Nemd ruce, nemad nohy a preci dvere otevira.
(prGvan)

5. Neustdle to méni tvar, ale presto je to stale kulaté. Co to je?
(mésic)

6. Prisel k nam bily kin, zalehl ndm cely dvdr.
(snih)

7. Patfitito, ale tvoji pratelé to pouZzivaji vic nez ty. Vis co to je?
(tvé jméno)

8. Co roste kofenem vzhlru?
(horni zuby)

9. Ma to zuby, ale nic to neji. Co je to?
(hteben, ¢i pila)

10. V zavodé té predbéhne predposledni zavodnik, kolikaty bézis?
(posledni)

Ukol -> Pokud jsi uhddl alespori 4 hadanky, tak je Gkol za tym spinény. Reseni ti ukaze ke kontrole
tvij horsky vidce.

Bodovani -> za kazdou spravnou odpovéd si napis jeden bod ke svému jménu.

1. kolo - 6 ukol; Anglictina

Zadani:

LOOK AT THE PICTURE. READ THE WORDS AND SEPARATE THEM.
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Reseni: Pokud si spravné oddélil alespori 12 slov, tak je za tym tkol hotovy.

Bodovani: Za kazdé spravné oddélené slovo si napis jeden bod ke svému jménu.
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1. kolo - 7. ukol; Tajenka

Zadani:

Vylusti uvedenou tajenku.

Reseni-> Pokud je vyluiténa kfizovka, tak je splnéno do tymové tabulky. B&Z za svym horskym

vlidcem, poskytne ti feseni.
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Bodovani -> za kazdy spravny radek jeden bod ke svému jménu.

Horsky viidce necha Zaka zkontrolovat feseni.

tajenka
4 planeta | A R S
. X X X | X X x| X %X x| x %X X%
sluneéni S XX FER| EEE|ER%
EEIREEIREE IR EE
soustavy XXX RRR| XX XXX
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
svétadil E Vv R o P A X X x| x x x
Opak S L A N E X X X | X %X x| %X % %
X X X X X X X X X
Sladkého X X X X X X X X X
Dravec S o K o) L X X X | X X x| x x x
Bih mofe | N E P T u N X X
(Fimsky) X x X x
£% | 32
nebo % X X X
8.planeta 3 % X %
" £% | 5%
slunecni X X X X
X X X X
soustavy x x x %
Africky E G Y P T X % % TEIEEE
stat X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
(pyramldy) X X X X X X X X X
Stat R A K (0) U S K (0]
sousedici s
CR

1. kolo - 8. ukol; Potravni fetézec

Zadani: Napis Sest potravnich fetézcli o Sesti clenech.

Reseni: Pokud si napsal alespori 3 potravni fetézce, tak je Ukol za tym hotovy. Zkontroluje ti horsky
vidce.

Bodovani: Za kazdy retézec si pripis jeden bod ke svému jménu.

Uznani fetézce je na uvazeni horského viidce.

1. kolo - 9. ukol; Harry Potter

Zadani:

Jak se jmenuji (staci jméno!!) nejblizsi kamaradi (kluk a holka) Harryho Pottera + napi$ jméno
Skolnika a Feditele Bradavic.

Reseni-> pokud si napsal alespori tfi jména, tak mas kol vyfeden a napis do tymové tabulky. Horsky
vldce ti poskytne kontrolu feseni.

Bodovani-> za kazdé jméno jeden bod ke svému jménu.
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Kamarad Harryho se jmenuje: Ron Weasley

Kamaradka Harryho se jmenuje: Hermiona Grangerova

Skolnik se jmenuje: Rubeus Hagrid (uzndvame Hagrida)

Reditel Bradavic se jmenuje: Albus Brumbal (uzndvame Brumbdla)

1. kolo - 10. uikol; Zdravovéda

Zadani: Napis tel. Cisla policie, zadchranky, hasi¢l a jednotného zachranného systému.

Reseni: Pokud mas napsana tfi &isla, tak je kol za tym vyFedeny. Horsky viidce poskytne Fedeni.

Bodovani: Za kazdou spravnou odpovéd si napis ke svému jménu jeden bod — max. tedy 4 body.

Napis k témto zachrannym slozkam tel. Cisla

1. Policie - 158

2. Zachranna sluzba — 150

3. Hasici- 158

4. Jednotné evropské Cislo na tisriové volani 112

1. kolo — 10 tkol; hudba

Zadani: Zazpivej horskému vidci Ctyfi lidové pisnicky.

Reseni -> pokud si zazpival dvé a vice, tak je Ukol vyfeden. Zapi$ do tymové tabulky.

Bodovani -> za kazdou pisni¢ku jeden bod ke svému jménu.

1. kolo - 12 tikol; historie a €R

Zadani: Pfifad ¢arou historické udalosti, které ovlivnili déni v Cechach se spravnym letopoctem.

Reseni ->Pokud mas t¥i a vice dobre, tak si splnil za tym do tabulky. Re$eni najde$ u horského vidce.

Bodovani ->Za kazdé spravné reseni jeden bod ke svému jménu.

1. 1415
2. 1621
3. 1968
4. 1989
5. 1993

* %

* ¥ %

* ok

* 4 %

Prazské jaro

vznik samostatného Ceskoslovenska
Sametova revoluce

bitva na Bilé hote

vznik Ceské republiky
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6. 1918 upaleni Mistra Jana Husa

1. kolo — 13. tikol; hratky se slovy

Zadani: NapiS pét vét z pocatecnich pismen péti jmen, kdy jedno jméno bude tvé.

Reseni-> Pokud si napsal tfi véty ze tii jmen, kdy jedno jméno bylo tvé, tak je tkol vyfesen do tymové
tabulky. Nech zkontrolovat svého horského vidce.

Bodovani -> Za kazdou vétu jeden bod ke svému jménu.

1. kolo - 14. Ukol; fimské &islice

Zadani: Napis, jaka Cisla vyjadiuji uvedené rfimské Cislice.

Reseni-> Pokud si zapsal ti a vice pismen, tak mas kol vyfe$eny za tym do tabulky. Kontrolu najde$
u horského vidce.

Bodovani:->Za kazdé spravné uvedeni napis ke svému jménu jeden bod.
=3

V=5

1. kolo - 15. Ukol; $vihadlo

Zadani:Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméf¥il, kolik preskokt
udélas za jednu minutu. Mas tfi pokusy.

Reseni-> Pokud si udélal 30 a vice preskok(, tak mas tkol vyfeseny. Napi$ nejlepsi pokus k tvému
jménu.

1. kolo — 16. Ukol; presnost

Zadani: Tref se na cil. Mas tfi pokusy po péti mickach, abys hodil co nejvice mic¢kd dovnitr kbeliku.
Reseni-> Pokud si trefil pét a vice mi¢kd do kbeliku, tak mas splnéno do tymové tabulky.

Bodovani -> za kazdy uspésny pokus mas jeden bod. Napis body ke svému jménu.
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1. kolo — 17. ukol; kresleni

Zadani: Vybarvi pfilozeného Mimoné.

Reseni: Vybarvi Mimoné&. Vybér barev je na tobé. Vybarveného Mimoné ukaz horskému vidci. Ukol
je timto splnén a mazes si splnéni zapsat do tymové tabulky.

1. kolo — 18 tikol; hmat

Zadani: Po hmatu poznej co nejvice véci.

Reseni->Pozadej spoluhrace z tvého druistva, aby ti poddval véci, které jsou pod utérkou. Ty musi$
danou véc poznat pouze po hmatu.

Pokud jsi poznal pét a vice véci, tak je ukol splnén. Zapis do tymové tabulky.

Bodovani -> za kazdou poznanou véc mas jeden bod. Souéet bodl napis ke svému jménu.

1. kolo - 19. ukol; sirky

Zadani: Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, za jak dlouho
dokdzes vratit sirky zpét do krabicky.

Reseni->Vysyp krabicku sirek a co nejrychleji vrat sirky jednou rukou zpatky a krabi¢ku jednou rukou
opét zavii. Mas tfi pokusy. Pocita se ten nejrychlejsi ¢as, ktery napis pod své jméno.

1. kolo - 20 ukol; volna disciplina

Zadani:

Zde se domluvte, kdo predvede horskému vidci néjakou jeho dovednost. Ve se pocita.
Hrajes rad pc hry a chces jednu vysvétlit horskému vadci?

Precetl jsi knihu?

Znas viechny dinosaury, ktefi Zili?

Umis si jazykem dotknout nosu?

¢

eseni: UkaZ horskému vidci jakoukoliv tvoji znalost ¢i dovednost. Zapis do tabulky, co jsi délal.

Priloha €. 9_3 _zadani jednotlivé ukoly_ 1. kolo, Vycvikovy tabor- Tematicky blok ¢.3 - Uvédoméni si
vlastniho potencidlu, téma ¢. 1 — Vycvikovy tdbor, 1. den dopoledne — cca 14:45

1. kolo - 1. tkol; Turistické znacky

Zadani:

Napis k oznacenym turistickym znackam na mapé spravny vyznam.
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3. 1
A
4.
5. 1L
Lysd'hora
6. v
L 429
7.
8. |dHormek
g,

Splnény ukol -> pokud jsou popsany alesponi 3 znacky, tak si odskrtni splnéno za tym. BéZ k horskému
vldci si zkontrolovat vysledek.

Bodovani -> za kazdou spravnou odpovéd si napis jeden bod ke svému jménu.

1. kolo - 2. tkol; Napi$ hlavni mésta stat(i sousedici s CR + dal$i mésta danych statgi.

Zadani:
Rakousko —
Slovensko —
Polsko —
Némecko —

Splnény ukol: jsou napsana vSechna hlavni mésta k danym statdm. Horsky vlidce ti poskytne ke
kontrole spravné reseni.

Bodovani: za kazdé mésto si napis ke svému jménu jeden bod.
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1. kolo - 3. ukol; Modelovani

Zadani:
Vymodeluj z modeliny jakakoliv dvé zvitata.

Reseni ->bé7 za svym horskym viidcem a ukaz mu tvé zvitata z modeliny. Pokud ti je uzna, tak je kol
za vas tym splnén.

Bodovani -> za kazdé zvife ke svému jménu si napis jeden bod.

1. kolo - 4. ukol; Dech

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, na jak dlouho vydrzis
zadrzet dech.

Tvym Ukolem je na co nejdelSi dobu zadrzet dech. Mas ¢tyti pokusy. Zapocitava se ten nejdelsi.

Splnény ukol-> ukol je splnén za 30 sekund zadrZeni dechu a vyse. Nejlepsi ¢as zapis ke svému jménu.

1. kolo - 5. ukol; hadanky

Zadani:

PFijd' na feSeni:
1. Ctyri rohy, 74dné nohy, chaloupkou to pohne. Kdo je to?
2. Dvé panenky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi. Co je to?
3. Truhlafi mé nejlip znaji, pékné drevo ze mne maji. Co je to?
4. Nemd ruce, nema nohy a preci dvere otevira.
5. Neustale to méni tvar, ale presto je to stale kulaté. Co to je?
6. Prisel k nam bily kan, zalehl nam cely dvar.
7. Patfitito, ale tvoji pratelé to pouZivaji vic nez ty. Vis co to je?
8. Co roste kofenem vzhru?
9. Ma4 to zuby, ale nic to neji. Co je to?

10. V zavodé té predbéhne predposledni zavodnik, kolikaty bézis?

Splnény ukol -> Pokud jsi uhadl alespori 4 hadanky, tak je Ukol za tym splnény. Redeni ti ukaze ke
kontrole tvlj horsky vidce.

Bodovani -> za kazdou spravnou odpovéd si napis jeden bod ke svému jménu.
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1. kolo - 6ukol; Anglictina

Zadani:
LOOK AT THE PICTURE. READ THE WORDS AND SEPARATE THEM.

Reseni: Pokud si spravné oddélil alespori 12 slov, tak je za tym Ukol hotovy. Tvdj horsky vidce ti da
kontrolu, kde si zkontrolujes reseni.

Bodovani: Za kazdé spravné oddélené slovo si napis jeden bod ke svému jménu.

2 o

X &
%, ¥
R ¥
%0RiNTHEMI1DDLEO
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1. kolo - 7. ukol; Tajenka

Zadani:

Vylusti uvedenou tajenku.

Reseni-> Pokud je vyluiténa kFizovka, tak je splnéno do tymové tabulky. B&Z za svym horskym

,

vlidcem, poskytne ti feseni.

Bodovani -> za kazdy spravny radek jeden bod ke svému jménu.

tajenka
4 planeta
o X X X | X X x| X x x| xX x X
sluneéni SEE|SEXE|SEE|ERE
38| 5§38|838|§83¢
soustavy TR RRR| R RRXR
XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX
svétadil X X X | x x x
Opak X X x| x x x| x x %
XX X XX X| XXX
sladkého XX X| X XX| XX X
Dravec X X X | X X X | X x x
Buh more x %
(Fimsky) X x X x
X X xX X
nebo % % s %
8 planet 22 |28
.planeta = % < X
slunecni X X X
X X xX X
soustavy x % x x
Africky X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X
stat X X X X X X X X X
. X X X X X X X X X
(pyramidy) X X X| XX X| XXX
Stat
sousedici s
CR

1. kolo - 8. ukol; Potravni fetézec

Zadani: Napis Sest potravnich fetézcti o Sesti ¢lenech.

Reseni: Pokud si napsal alespori 3 potravni fetézce, tak je tkol za tym hotovy. Zkontroluje ti horsky
vidce.

Bodovani: Za kazdy retézec si pfipis jeden bod ke svému jménu.

Ak EVROPSKA UNIE 71
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




1. kolo - 9. ukol; Harry Potter

Zadani:
Jak se jmenuji (staci jméno!!) nejblizsi kamaradi (kluk a holka) Harryho Pottera + napi$ jméno

skolnika a reditele Bradavic.

Reseni-> pokud si napsal alespori tfi jména, tak mas Gkol vyFeden a napi$ do tymové tabulky. Horsky
vldce ti poskytne kontrolu feseni.

Bodovani-> za kazdé jméno jeden bod ke svému jménu.

Kamarad Harryho se jmenuije:
Kamaradka Harryho se jmenuje:
Skolnik se jmenuje:

Reditel Bradavic se jmenuje:

PwnNpRE

1. kolo - 10. ukol; Zdravovéda

Reseni: Pokud mas napsana tfi &isla, tak je tkol za tym vyFeseny. Horsky viidce poskytne feseni.
Bodovani: Za kazdou spravnou odpovéd si napis ke svému jménu jeden bod — max. tedy 4 body.
Napis k témto zachrannym slozkam tel. Cisla

1. Policie

2. Zachranna sluzba

3. Hasidi

4. Jednotné evropské Cislo na tisfiové volani

1. kolo — 11 tkol; hudba

Zadani:
Zazpivej horskému vidci ¢tyfi lidové pisnicky.
Reseni -> pokud si zazpival dvé a vice, tak je Gkol vyieden. Zapi§ do tymové tabulky.

Bodovani -> za kazdou pisnic¢ku jeden bod ke svému jménu.

1. kolo - 12 tikol; historie a €R

Zadani:
Pfifad’ €arou historické udalosti, které ovlivnili déni v Cechach se spravnym letopoctem.

Reseni ->Pokud mas tfi a vice dobre, tak si splnil za tym do tabulky. Redeni najde$ u horského vidce.
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Bodovani ->Za kazdé spravné reseni jeden bod ke svému jménu.

ok wNR

1415
1621
1968
1989
1993
1918

Prazské jaro

vznik samostatného Ceskoslovenska

Sametova revoluce

bitva na Bilé hote

vznik Ceské republiky
upaleni Mistra Jana Husa

1. kolo — 13. tikol; hratky se slovy

Zadani:

Napis pét vét z pocatecnich pismen péti jmen, kdy jedno jméno bude tvé.

Reseni-> Pokud si napsal tfi véty ze tif jmen, kdy jedno jméno bylo tvé, tak je tkol vyfeden do tymové
tabulky. Nech zkontrolovat svého horského vidce.

Bodovani -> Za kazdou vétu jeden bod ke svému jménu.

1. kolo — 14. Ukol; fimské &islice

Zadani:

Napis, jaka cisla vyjadfuji uvedené rimské Cislice.

Reseni-> Pokud si zapsal ti a vice pismen, tak mag Ukol vyfe$eny za tym do tabulky. Kontrolu najde$
u horského vidce.

Bodovani:->Za kazdé spravné uvedeni napis ke svému jménu jeden bod.

1. kolo - 15. Ukol; $vihadlo

Zadani:

* %

* ¥ %

* ok

* 4 %
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Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik preskokl udélas
za jednu minutu. Mas tfi pokusy.

Reseni-> Pokud si udélal 30 a vice preskokd, tak mas Ukol vyfeseny. Napi$ nejlepsi pokus k tvému
jménu.

1. kolo — 16. Ukol; pfesnost

Zadani:
Tref se na cil. Mas tfi pokusy po péti mickach, abys hodil co nejvice mickl dovnitt tasky.
Reseni-> Pokud si trefil pét a vice mi¢kd do tasky, tak mas spinéno do tymové tabulky.

Bodovani -> za kazdy uspésny pokus mas jeden bod. Napis body ke svému jménu.

1. kolo — 17. tkol; kresleni

Zadani:
Vybarvi pfilozeného Mimoné.

Reseni: Vybarvi Mimoné. Vybér barev je na tobé&. Vybarveného Mimoné uka? horskému vidci. Ukol
je timto splnén a mzZes si splnéni zapsat do tymové tabulky.

3

OMALOVANKY
PRO DETI

ZDARMA

1. kolo — 18 tikol; hmat
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Zadani:
Po hmatu poznej co nejvice véci.

Reseni->Po7adej spoluhrace z tvého druistva, aby ti poddval véci, které jsou pod utérkou. Ty musi$
danou véc poznat pouze po hmatu.

Pokud jsi poznal pét a vice véci, tak je Gkol splnén. Zapis do tymové tabulky.

Bodovani -> za kazdou poznanou véc mas jeden bod. Soucet bod( napis ke svému jménu.

1. kolo - 19. ukol; sirky

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, za jak dlouho dokazes
vratit sirky zpét do krabicky.

Reseni->Vysyp krabi¢ku sirek a co nejrychleji vrat sirky jednou rukou zpatky a krabi¢ku jednou rukou
opét zavii. Mas tfi pokusy. Pocita se ten nejrychlejsi ¢as, ktery napis pod své jméno.

1. kolo - 20 ukol; volna disciplina

Zadani:

Zde se domluvte, kdo predvede horskému vidci néjakou jeho dovednost. Vse se pocita.
Hrajes rad pc hry a chces ji vysvétlit horskému vidci?

Precetl jsi knihu?

Znas vsechny dinosaury, ktefi Zili.

Umis si jazykem dotknout nosu?

¢

eSeni: UkaZ horskému vidci jakoukoliv tvoji znalost ¢i dovednost. Zapis do tabulky, co jsi délal.

Priloha ¢. 9_4_Zadani a feSeni 2. kolo, Vycvikovy tdbor - Tematicky blok ¢.3 - Uvédomeéni si
vlastniho potencidlu, téma ¢. 1 — Vycvikovy tébor, 1. den dopoledne — cca 14:45

Ak EVROPSKA UNIE 75
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




2. KOLO - VYCVIKOVY TABOR

ZADANI A RESENi

2. kolo - 1. ukol; Mapa - Pfevyseni

Zadani:
Napis, po kolika metrech jsou v mapé vyznacené vrstevnice na Mount Everest.

1) Po 15 metrech
2) Po 10 metech

3) Po 5 metrech

4) Po 2 metrech

Splnény ukol -> Jsi za svym horskym viidcem a zkontroluj si u néj vysledek. Pokud si oznadil spravné
feSeni, tak mas splnéno za tym.

Splnény ukol -> Jsi za svym horskym vidcem a zkontroluj si u néj vysledek. Pokud si oznacil spravné
feSeni, tak mas splnéno za tym.

fesSeni:Spravna odpovéd je, Ze vrstevnice jsou na priloZzené mapé po 5 metrech.

3) Po 5 metrech
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2. kolo - 2. ukol; Staty a mésta

Zadani: Napis ke statiim jejich hlavni mésta.

Splnény ukol: Napis ke statim hlavni mésta. Pokud jsi napsal spravné 5 hlavnich mést, tak mas ukol
splinén do tymové tabulky.

Horsky viidce ti poskytne ke kontrole spravné feseni.
Bodovani: Za kazdou spravnou odpovéd mas jeden bod. Soucet bodl napis ke svému jménu.
feseni:

Portugalsko - Lisabon
Spanélsko - Madrid
Francie - Pafiz
Britanie - Londyn
Polsko - Varsava
Némecko - Berlin
Rakousko - Viden
Madarsko - Budapest
. Rumunsku - Bukurest
10. Ukrajina - Kyjev

11. Rusko - Moskva

12. Svycarsko — Bern

W N A WN R

2. kolo - 3. tkol; Modelovani

Zadani:
Z modeliny a 5 $pejli vymodeluj iglu.

Reseni ->bé? za svym horskym viidcem a uka? mu tvé igli. Horsky vidce rozhoduje, zda mas kol
splnén a je ukol za tym hotovy.

2. kolo - 4. tkol; Dech

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, na jak dlouho vydrzis
na jeden dech bzucet (vydavat pismeno zzzzzz).

Tvym Ukolem je co nejdéle vydrZet bzucet. Mas Ctyfi pokusy. Zapocitava se ten nejdelsi.

SpInény ukol-> ukol je splnén za 30 sekund zadrZeni dechu a vyse. Nejlepsi ¢as zapis$ ke svému jménu.

2. kolo - 5. ukol; hadanky
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Zadani:
PFijd na feSeni hadanek.
Splnény ukol: Najdes u horského vidce. Pokud jsi vyresil alespon jednu hadanku, tak je ukol vyresen.
Bodovani: Za spravné reseni je jeden bod ke svému jménu.
1) Napis, jak stary je kapitan -

Kapitdn je pozoruhodny muz, vysoky 189 cm a vazici 90 kg. Ve dvaceti letech ziskal kapitdnské
opravnéni. Od té doby jezdi s velkou lodi. Ta je 60m dlouha, ma 7 mistnosti a dokonce tfi toalety.
Pétkrat tydné s ni vyjizdi na more. Kazdé tfi mésice vidy druhou nedéli vozi na more vsechny
pasazéry, ktefi v poslednich 90 dnech dosahli 18 let. On sam veli lodi jiz 25 let. Jeho nejmladsimu
synovi je 22 let. Jak stary je kapitan?

Reseni: Kapitanovi je 45 let
2) Jak stafik preveze kozu, vlka a hlavku zeli?

Jednoho dne se stary vesni¢an vracel z trhu domu. Mél s sebou kozu, vlka a v podpazi sviral
hlavku zeli. Vesele si piskal, jak se mu handlovani povedlo, kdyz ptisel k fece. Na brehu mél
pfivdzanou malou pramici a uZz chtél nasednout, kdyZ tu ho nahle dobrd nalada opustila.
"Safra," fikal si, "vidyt ja se do té lodicky se vsim tim nevejdu. A kdyZ tu necham vlka
samotného, sni mi kozu. KdyZ tu nechdam kozu, sni mi zeli. Jak ja to jenom provedu?"

Pomozte stafikovi dostat vlka, kozu a zeli na druhy bfeh. Do lodky se mu pfi tom vejde jen
jedna véc. A na Zzadném z biehl pfi tom nesmi nechat samotného vlka s kozou nebo kozu a
zeli...

Reseni: Stafik nejprve naloi a pFeveze kozu, pak se vrati pro vlka a pfi vysazovani na druhém brehu si
vezme kozu zpatky do lodky a vrati ji na pGvodni bieh. Nalozi hlavku zeli, aby ho koza nesnédla, a
odveze ho k vlkovi na druhy breh. Pak se vrati zpét pro kozu.

‘ 2. kolo - 6. ukol; Anglictina

Zadani: Vyies anglickou kfizovku

1) Dopln a preloz anglicka slova

2) Vypln kfizovku.

3) Napis feseni tajenky.
Splnény ukol -> Pokud mas spravné vylusténou kiizovku, tak je kol za tym splnény. Reeni najdes u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdé spravné preloZené slovo jeden bod. Soucet si napis ke svému jménu.
1. son —syn

2. sister —sestra

3. brother — bratr

4. children — déti

5. niece — neter
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6. parents — rodice
7. grandfathers — dédecek
8. cousin — sestrenice, bratranec

Reseni tajenky: sourozenci

Crossword/KriZovka

My family
Doplit anglicka slovicka a zapis do kiiZovky:
1. _ o _ (pieklad: )
2. S_ S_ E_(preklad: b
3. B_O_H_R((preklad: )
4. CH_L_R_ N (preklad: )
5. N _E _E (pireklad: )
6. P_R_N_S (preklad: )
7. G_A_D_ A _H_ R ((pfeklad: )
8. C_U_I_ (preklad: b
Vijsledek tajenky: = (preklad)
1. o
2. S R
3 "]
4.|cH R e, ®
5, E E
6 [~ T
ANE [ofe] [ [ [ef]
8 | [u

2. kolo - 7. ukol; Osmismérka

Zadani:
Vylusti uvedenou osmismérku.

Splnény ukol -> Pokud jsi pfisel na 5 a vice slov, tak je ukol vyreSen za tym. Zkontroluj si FeSeni u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdé spravné slovo je jeden bod. Soucet bod si napis ke svému jménu.

Ak EVROPSKA UNIE 79
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




2. kolo - 8. ukol; Kdo zde zije?

Zadani: Napis dvacet zvirat, ktera by zde mohla zit.
Reseni: Pokud jsi napsal 10 a vice zvifat, tak je kol za tym vyFeden. Vysledek ukaz horskému vidci.

Bodovani: Za kaZzdé zvife si napis jeden bod. Soucet bodu si napis ke svému jménu.

2. kolo - 9. tikol; Pan prstent

Zadani:
Jak se jmenuji tfi dily Pana prstend od J.R.Tolkiena?
Reseni-> Pokud jsi napsal dva dily, tak je tkol za tym hotovy. U horského viidce si zkontroluj feseni.
Bodovani-> za kazdy dil je jeden bod. Soucet bod si napis ke svému jménu.
1. Spolecenstvo prstenu

2. Dvéveéze
3. Navrat krale

2. kolo - 10. ukol; Zdravovéda

Zadani:
Najdi si kolegu ze svého tymu a ukaz horskému vidci, jak se dava clovék do stabilizované polohy.
Reseni: Horsky viidce ti Fekne, zda je tkol spinén ¢&i nikoliv.

Pokud minimalné pfipomina poloha Zaka niZe uvedené, tak je ukol splnén.

1
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2. kolo — 11 tkol; hudba

Zadani:

Napis na papir prvni sloku ¢eské ndrodni hymny.

Reseni -> Pokud jsi napsal hymnu alespori do ....zemsky raj to na pohled. Ma$ tkol splnény za tym.

Bodovani -> Pokud jsi napsal celou hymnu, tak mas 5 bod( ke svému jménu.

Text ceské hymny:

Kde domov muj,

kde domov mdj.

Voda huci po lu€inach,
bory Sumi po skalinach,
v sadé skvi se jara kvét,
zemsky rdj to na pohled!
A to je ta krasna zemé,
zemeé Ceska, domov muj,
zeme Ceska, domov muj!

2. kolo - 12 tkol; historie a €R

Zadani:

Spravné serad, jak sli za sebou prezidenti naseho statu od roku 1918.

Reseni -> Pokud jsi spravné sefadil alesponi Etyfi prezidenty, jak $li za sebou, tak je tkol vyfedeny za

tym.

Bodovani ->Za kazdé spravné rfeseni jeden bod. Soucet bod( si napis ke svému jménu.

T.G.Masaryk
E.Benes
E.Hacha
K.Gottwald
A.Zapotocky
A.Novotny
L.Svoboda
G.Husdk
V.Havel
V.Klaus

M.Zeman

* X %
*
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2. kolo — 13. ukol; hratky se slovy

Zadani:

Vymysli novy vyznam pro téchto pét zkratek.

Reseni: Pokud jsi napsal dva nové vyznamy, tak je Gkol za tym vyfe$eny. Zkontroluje ti horsky vidce.
Bodovani: Za kazdy napad jeden bod. Soucet bodi si hapis pod své jméno.

Priklad:

RS. Je zkratka pro fidici stfedisko. Mohla by to byt zkratka také pro fizenou stielu, nebo ¥adného
studenta....

Vymysli novy vyznam pro:

1) MUDR.
Skutecény vyznam: doktor mediciny (medicinae universae doctor)

Vymysleny vyznam:

2) MgA.
Skuteény vyznam: magister artis
Vymysleny vyznam:

3) SPz
Skuteény vyznam: statni poznavaci znacka

Vymysleny vyznam:
4) S.R.O.
Skutecény vyznam: spole¢nost s ru¢enim omezenym

Vymysleny vyznam:

7 wrs

2. kolo - 14. Ukol; fimské &islice

Zadani:
Prepis fimské cislice do arabskych.

1) XXI=21

2) MCCLIX =1259
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3) MCMLXX = 1970

4) MDXL = 1540

5) MDCCXXXVIl = 1737
6) XLIV=44

7) LXVI=46

Reseni-> Pokud jsi napsal spravné ¢Etyfi zadani, tak je kol za tym vyie$eny. Zkontroluj u horského
vidce.

Bodovani -> Za kazdé spravné rfeseni mas jeden bod. Soucet si napi$ pod své jméno.

2. kolo - 15. Ukol; $vihadlo

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik preskokl udélas

za jednu minutu ZEPREDU DOZADU!

Reseni-> Pokud si udélal 20 a vice preskokd, tak mas Gkol vyFedeny. Napié nejlepsi pokus k tvému
jménu.

2. kolo - 17. ukol; kresleni

Zadani:
Vybarvi pfiloZzenou mandalu

Reseni: Viybarvi pfilofenou mandalu. Vybér barev je na tobé&. Vybarvenou mandalu uka? horskému
vhdci. Ukol je timto splné&n a m{Zes si spInéni zapsat do tymové tabulky.
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2. kolo — 18 ukol; pamét

Zadani:

Najdi si kolegu z tvého tymu, ktery méfi ¢as. Nize mas napsané vsechny vrcholy Himaldji. Tvym
Ukolem je si béhem dvou minut zapamatovat nazvy co nejvice vrchold.

Gjacung Kang
Sisa Pangma
Annapurna
Nanga Parbat
Manaslu
Dhaulagiri

Co Oju
Makalu

. Lhoce

10. KancendzZenge
11. Mount Everest

W N A WNRE

Reseni -> Pokud jsi dokazal fici tvému kolegovi po dvou minutach alespori 5 vrchold, tak je tkol
splnén.

Bodovani -> za kazdy spravny nazev je jeden bod. Soucet bod( napis pod své jméno.

2. kolo - 19. ukol; sirky

Zadani:

Najdi si svého kolegu z tymu, ktery méfi ¢as. Tvym Ukolem je co nejdéle udrzet jednu sirku zapdlenou.
Mas pét pokus.

Reseni-> Pokud vydrZela alespori jedna sirka hotet 10 a vice vtefin, tak je tkol spinén.

Nejdelsi ¢as zapis$ ke svému jménu.

2. kolo - 20 ukol; volna disciplina

Zadani:

Zde se domluvte, kdo predvede horskému viidci néjakou jeho dovednost. Vse se pocita.
Hrajes rad pc hry a chces ji vysvétlit horskému vidci?

Precetl jsi knihu?

Znas vsechny dinosaury, ktefi zili.

Umis si jazykem dotknout nosu?

¢

eseni: Ukaz horskému vidci jakoukoliv tvoji znalost ¢i dovednost. Zapis do tabulky, co jsi délal.
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Pfiloha ¢. 9_5 _zadani jednotlivé tkoly_ 2. kolo, Vycvikovy tabor- Tematicky blok ¢.3 - Uvédoméni si
vlastniho potencialu, téma ¢. 1 — Vycvikovy tabor, 1. den dopoledne — cca 14:45

2. kolo - 1. ukol; Mapa - Pfevyseni

Zadani:

Napis, po kolika metrech jsou v mapé vyznacené vrstevnice na Mount Everest.

1) Po 15 metr

ech

2) Po 10 metech

3) Po5 metre

ch

4) Po 2 metrech

Splnény ukol -> Jsi za svym horskym vidcem a zkontroluj si u néj vysledek. Pokud si oznacil spravné
feSeni, tak mas splnéno za tym.

2. kolo - 2. ukol; Staty a mésta

Zadani: Napis$ ke statiim jejich hlavni mésta.

* %

* % %

LR

* 4 %
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Splnény ukol: Napis$ ke statim hlavni mésta. Pokud jsi napsal spravné 5 hlavnich mést, tak mas ukol
splnén do tymové tabulky.

Horsky vldce ti poskytne ke kontrole spravné reseni.
Bodovani: Za kazdou spravnou odpovéd mas jeden bod. Soucet bodl napis ke svému jménu.

Portugalsko
Spanélsko
Francie
Britanie
Polsko
Némecko
Rakousko
Madarsko
Rumunsku

. Ukrajina

. Rusko

. Svycarsko

Lo NV R WDNRE

[ S
N = O

2. kolo - 3. ukol; Modelovani

Zadani:
Z modeliny a 5 $pejli vymodeluj iglu.

Reseni ->bé? za svym horskym viidcem a uka? mu tvé igli. Horsky vidce rozhoduje, zda mas kol
splnén a je ukol za tym hotovy.

2. kolo - 4. ukol; Dech

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, na jak dlouho vydrzis
na jeden dech bzucet (vydavat pismeno zzzzzz).

Tvym Ukolem je co nejdéle vydrZet bzucet. Mas Ctyfi pokusy. Zapocitava se ten nejdelsi.

SpInény ukol-> ukol je splnén za 30 sekund zadrZeni dechu a vyse. Nejlepsi ¢as zapis$ ke svému jménu.

2. kolo - 5. ukol; hadanky

Zadani:
PFijd na feSeni hadanek.
Splnény ukol: Najdes u horského viidce. Pokud jsi vyresil alespon jednu hadanku, tak je ukol vyresen.

Bodovani: Za spravné feseni je jeden bod ke svému jménu.
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1) Napis, jak stary je kapitan.

Kapitan je pozoruhodny muz, vysoky 189 cm a vazici 90 kg. Ve dvaceti letech ziskal kapitanské
opravnéni. Od té doby jezdi s velkou lodi. Ta je 60m dlouha, méa 7 mistnosti a dokonce tfi toalety.
Pétkrat tydné s ni vyjizdi na more. Kazdé tfi mésice vidy druhou nedéli vozi na more vSechny
pasazéry, ktefi v poslednich 90 dnech dosahli 18 let. On sam veli lodi jiz 25 let. Jeho nejmladsimu
synovi je 22 let. Jak stary je kapitan?

2) Jak stafik preveze kozu, vika a hlavku zeli?

Jednoho dne se stary vesnican vracel z trhu dom(. Mél s sebou kozu, vlka a v podpazi sviral hlavku
zeli. Vesele si piskal, jak se mu handlovani povedlo, kdyz pfiSel k fece. Na bfehu mél pfivdzanou
malou pramici a uz chtél nasednout, kdyZ tu ho nahle dobra nélada opustila. "Safra," fikal si, "vzdyt
ja se do té lodi¢ky se vSim tim nevejdu. A kdyZz tu necham vlka samotného, sni mi kozu. Kdyz tu
nechdm kozu, sni mi zeli. Jak ja to jenom provedu?"

Pomozte stafikovi dostat vlka, kozu a zeli na druhy bieh. Do lodky se mu pfi tom vejde jen jedna véc.
A na zadném z breh pfi tom nesmi nechat samotného vika s kozou nebo kozu a zeli...

2. kolo - 6. tkol; Angli¢tina

Zadani: Vyres anglickou kfizovku

1) Dopln a preloz anglicka slova
2) Vypln kfizovku.
3) Napis feseni tajenky.

Splnény tkol -> Pokud mas spravné vylusténou k¥izovku, tak je ukol za tym splnény. Re$eni najdes u
svého horského vidce.

Bodovani -> za kazdé spravné preloZené slovo jeden bod. Soucet si napis ke svému jménu.
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Crossword/KriZovka

My family

Doplii anglicka slovicka a zapis do kiizovky:

1. _o_(pteklad: )

2.6 S E _(pfeklad: )

3. B_0O_H_R (pieklad: )

4 CH L _ R _N (pieklad: )

5. N _E _E (preklad: )

6. P_R_ N S (preklad: )

7. G_A D A H_ R(pfeklad: )

8. C¢_U _1_ (preklad: )
Vijsledek tajenky: = (preklad)

1[ ]o
2. S R
3 H

2. kolo - 7. tikol; Osmismérka

Zadani:

Vylusti uvedenou osmismérku.

Splnény ukol -> Pokud jsi pfisel na 5 a vice slov, tak je ukol vyreSen za tym. Zkontroluj si FeSeni u

svého horského vadce.

Bodovani -> za kazdé spravné slovo je jeden bod. Soucet bodu si napis ke svému jménu.
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Osmismeérka
reseni

PYETAEKEYLEZY BLYSKAT
ERVZITJILIWR LYSY
LT YBAL.YUOLE LYKO
YUELKPSAUM MLYN
NOZYYLYNNL PELYNEK
ENVSLYLRYY PLYN
KYFEOTRILLN PLYNOUT
oOoLOAPVSYPE PLYTVAT
VY ETPTTCATFTEDLDT POLYKAT
TUITAZTYOS U VZLYKAT

2. kolo - 8. ukol; Kdo tady zije?

Zadani: Napis dvacet zvirat, ktera by zde mohla zit.
Reseni: Pokud jsi napsal 10 a vice zvifat, tak je Gkol za tym vyfesen. Vysledek ukaz horskému vidci.

Bodovani: Za kazdé zvite si napis jeden bod. Soucet bodu si napis ke svému jménu.

2. kolo - 9. ukol; Pan prsteni

Zadani:

Jak se jmenuji tfi dily Pana prstent od J.R.Tolkiena?

Reseni-> Pokud jsi napsal dva dily, tak je kol za tym hotovy. U horského vidce si zkontroluj fedent.
Bodovani-> za kazdy dil je jeden bod. Soucet bod si napis ke svému jménu.

1.
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3.

2. kolo - 10. ukol; Zdravovéda

Zadani:
Najdi si kolegu ze svého tymu a ukaZz horskému vidci, jak se dava clovék do stabilizované polohy.

Reseni: Horsky vidce ti Fekne, za je Ukol splnén ¢i nikoliv.

2. kolo — 11 tkol; hudba

Zadani:
Napis na papir prvni sloku ¢eské ndrodni hymny.
Reseni -> Pokud jsi napsal hymnu alespori do ....zemsky rdj to na pohled. M4&$ tkol splnény za tym.

Bodovani -> Pokud jsi napsal celou hymnu, tak mas 5 bod( ke svému jménu.

2. kolo - 12 tkol; historie a €R

Zadani:
Spravné serad, jak Sli za sebou prezidenti naseho statu od roku 1918.

Reseni -> Pokud jsi spravné seradil alespof Etyfi prezidenty, jak $li za sebou, tak je kol vyieSeny za
tym. Zkontroluj u horského vidce.

Bodovani ->Za kaZzdé spravné feseni jeden bod. Soucet bodU si napis ke svému jménu.
E.Hacha
V.Havel
K.Gottwald
A.Zapotocky
M.Zeman
A.Novotny
L.Svoboda
E.Benes
G.Husak
T.G.Masaryk

V.Klaus
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2. kolo — 13. ukol; hratky se slovy

Zadani:

Vymysli novy vyznam pro téchto pét zkratek.

Reseni: Pokud jsi napsal dva nové vyznamy, tak je Gkol za tym vyfe$eny. Zkontroluje ti horsky vidce.
Bodovani: Za kazdy napad jeden bod. Soucet bodi si hapis pod své jméno.

Priklad:

RS. Je zkratka pro fidici stiedisko. Mohla by to byt zkratka také pro fizenou stielu, nebo ¥adného
studenta....

Vymysli novy vyznam pro:

1) MUDR.
Skutecény vyznam: doktor mediciny (medicinae universae doctor)

Vymysleny vyznam:

2) Mgr.
Skuteény vyznam: magister artis
Vymysleny vyznam:

3) SPz
Skuteény vyznam: statni poznavaci znacka

Vymysleny vyznam:
4) S.R.O.
Skutecény vyznam: spole¢nost s ru¢enim omezenym

Vymysleny vyznam:

2. kolo - 14. Ukol; fimské &islice

Zadani:
Prepis fimské Cislice do arabskych.

1) XXI

2) MCCLIX
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3) MCMLXX
4) MDXL

5) MDCCXXXVII
6) XLIV

7) LXxvi

Reseni-> Pokud jsi napsal spravné ¢Etyfi zadani, tak je kol za tym vyie$eny. Zkontroluj u horského
vidce.

Bodovani -> Za kazdé spravné rfeseni mas jeden bod. Soucet si napi$ pod své jméno.

2. kolo - 15. Ukol; $vihadlo

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik preskokd udélas

za jednu minutu ZEPREDU DOZADU!

Reseni-> Pokud si udélal 20 a vice preskokd, tak mas Ukol vyreseny. Napi$ nejlepsi pokus k tvému
jménu.

2. kolo — 16. Ukol; diepy

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik diepd udélas za
jednu minutu. Mas tfi pokusy.

Reseni-> Pokud jsi udélal za minutu 30 dfep, tak je kol za tym hotovy.

Bodovani -> Pocet nejvice dfepll za minutu napis$ ke svému jménu.

2. kolo — 18 ukol; pamét

Zadani:

Najdi si kolegu z tvého tymu, ktery méfi ¢as. Nize mas napsané vsechny vrcholy Himaldji. Tvym
ukolem je si béhem dvou minut zapamatovat (POUZE)nazvy co nejvice vrchold.

Gjacung Kang
Sisa Pangma
Annapurna
Nanga Parbat
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Manaslu
Dhaulagiri

Co Oju

Makalu

. Lhoce

10. KancendzZenge
11. Mount Everest

© 0 N oW

Reseni -> Pokud jsi dokazal fici tvému kolegovi po dvou minutach alespori 5 vrchold, tak je tkol
splnén.

Bodovani -> za kazdy spravny nazev je jeden bod. Soucet bod(l napis pod své jméno.

2. kolo - 19. ukol; sirky

Zadani:

Najdi si svého kolegu z tymu, ktery méfi ¢as. Tvym Ukolem je co nejdéle udrzet jednu sirku zapdlenou.
Mas pét pokus.

Reseni-> Pokud vydrZela alespori jedna sirka hoFet 10 a vice vtefin, tak je kol splnén.

Nejdelsi ¢as zapis ke svému jménu.

2. kolo - 20 ukol; volna disciplina

Zadani:

Zde se domluvte, kdo predvede horskému viidci néjakou jeho dovednost. Vse se pocita.
Hrajes rad pc hry a chces ji vysvétlit horskému vidci?

Precetl jsi knihu?

Znas vsechny dinosaury, ktefi Zili.

Umis si jazykem dotknout nosu?

¢

eseni: Ukaz horskému vidci jakoukoliv tvoji znalost ¢i dovednost. Zapis do tabulky, co jsi délal.
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Priloha €. 9_6 _zadani a feSeni_ 3. kolo, Vycvikovy tabor- Tematicky blok ¢.3 - Uvédoméni si
vlastniho potencidlu, téma ¢. 1 — Vycvikovy tdbor, 1. den dopoledne — cca 14:45

v vs

3. kolo - 1. ukol; Mapa - méfitko

s

Zadani:
Napis kolik kilometr( je to z Kapralova mlyna na Mount Everest podle pfilozené mapy.
Méfitko je 1:100 000 a vzdalenost z Kapralova Mlyna na Mount Everest je 13 cm.

Spravné feseni je 13 km.
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Splnény ukol -> B&Z za horskym vidcem a zkontroluj si vysledek. Pokud jsi uved! spravnou vzdalenost
v km, tak je ukol splnén.

3. kolo - 2. ukol; Staty

Zadani: Pojmenuj minimalné 15 evropskych stata.
Reseni: Pokud pojmenuje$ 10 stat, tak je ukol hotovy. Zkontroluj u horského vidce.

Bodovani: Za kaZzdy spravné pojmenovany stat mas jeden bod. Soucet bod( si napi$ pod své jméno.
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EEnchantadlearning.com

3. kolo - 3. ukol; Stavéni stanu

Zadani:

KaZzdy tym md 5 minut na to, aby postavil jeho horolezec stan. M(ze se stavét i ve dvojici. Cas si
musite stopovat sami. Je dlleZité ¢as dodrzet, aby mohli stavét vSechny druZstva. Pro kontrolu bézte
za horskym vidcem.

Reseni -> Pokud stan stoji a horsky viidce vie schvali je kol spinén.

3. kolo - 4. ukol; ¢teni na rychlost

Zadani:

Najdi si kolegu z tvého tymu, ktery ti zméfi ¢as. Mas dvé minuty na to, abys precetl/a co nejvice textu
o R.Messnerovi.

Splnény ukol-> napis pod své jméno do tabulky, kolik jsi stihl/a pfecist odstavcu.

Reinhold Messner (* 17. zati 1944) je italsky horolezec némecké narodnosti, cestovatel a spisovatel. Mimo jiné je prvnim
horolezcem, ktery vylezl na vSech 14 osmitisicovek, jako prvni vylezl na Mount Everest bez pouZiti kyslikového pfistroje a
jako prvni provedl na Mount Everest kompletni sélovy vystup.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/17._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/1944
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Horolezec
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cestovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osmitis%C3%ADcovka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mount_Everest

Kromé vystupll na vrcholy je zndmy i svymi pésimi vypravami — prosel

napri¢ Antarktidou, Gronskem a poustémi Taklamakan a Gobi. NeUspésné se pokousel prejit Arktidu ze Sibife do Kanady.

Osmitisicovky

MessnerQv prvni vystup na osmitisicovku — Nanga Parbat (8125 m) v ¢ervnu 1970 — skoncil tragicky. Podafilo se mu sice
spolu se svym bratrem Glintherem vystoupat na vrchol Rupalskou sténou, coZ dosud nikdo nedokazal, na cesté zpét vsak
vycerpany Glnther zahynul v laviné a sam Reinhold byl na pokraji smrti. Mél takové omrzliny, Zze mu lékafi museli

amputovat Sest prstd na nohou.

Tato tragédie vSak Messnera od Himalaji neodradila. Naopak, protoZe bez vlastnich prstd nemohl tak dobre Iézt po skalach,
stalo se pro néj vyzvou dobyvani nejvyssich hor svéta. Po pul roce prestal ucit a studovat, zacal se vénovat horolezectvi
profesionalné, zacal prednaset a psat knihy.

V dubnu 1972 se zucastnil své druhé himalajské expedice na Manaslu (8156 m). Podnikl Gspésny prvovystup Jizni sténou,
nasledujici noci vSak zemfreli ve snéhové boufi jeho dva kolegové — Andi Schlick a Franz Jager. Po této druhé tragédii se
Messner rozhodl, Ze bude 1ézt sdm nebo jen s malym tymem.

Jiz od Sedesatych let prosazoval myslenku lézt na himalajské vrcholy alpskym stylem, tedy nalehko a s minimalni pomoci
jinych osob. Tento styl byl v kontrastu k tehdejsSim mohutnym expedicim s predem vybudovanymi vyskovymi tabory, mnoha
nosici a s cestami zajisSténymi fixnimi lany.

Mount Everest vylezl bez kysliku

Po nékolika neuspésnych pokusech o dobyti osmitisicovek vylezl s Peterem Habelerem roku 1975 Severni sténu
vrcholu Gaserbrum | — Hidden Peak (8068 m) alpskym stylem béhem pouhych tfi dni (ze zakladniho tabora na vrchol). A v
kvétnu 1978 opét s Habelerem jako prvni na svété vystoupili na Mount Everest (8848 m) bez umélého kysliku, ¢imz
naprosto Sokovali horolezeckou a lékarskou verejnost. Jiz nékolik tydn(i po navratu do Evropy se Messner vydal opét do
Himalaji a v srpnu 1978 vylezl jako prvni v historii na osmitisicovku sélové (sam ze zakladniho tabora) — Nanga Parbat (8125

m) Diamirskou sténou. V roce 1979 vylezl s Michaelem Dacherem na obavanou K2.

Vyvrcholenim Messnerovy horolezecké kariéry byl sélovy vystup na Mount Everest z tibetské strany v srpnu 1980 (po
nelspésném pokusu z ¢ervna). V nasledujicich letech se Messnerovi podafilo zdolat i ostatni osmitisicovky. V roce 1984
spolu s Hansem Kammerlanderem jako prvni presli dvé osmitisicovky bez preruseni navratem do zdakladniho tabora —
Gaserbrum | (8068 m) a Gaserbrum Il (8035 m). Po vystupu na Lhoce (8516), se stal v fijnu 1986 prvnim clovékem, ktery
vylezl na vSech ¢trnact osmitisicovek. V prosinci téhoz roku se mu vystupem na Mount Vinson (4897) podafilo zkompletovat
i Seven Summits, tj. 7 nejvyssich hor vSech svétadild, jako teprve ctvrtému ¢lovéku (a prvnimu bez pouziti umélého kysliku).

Dalkové prechody

V prvni poloviné 90. let se vénoval pfedevsim polarnim prechoddim. V roce 1990 uskutec¢nil 2800 km dlouhy
prechod Antarktidy pres jizni pdl, bez pouZiti pst a techniky, o 3 roky pozdéji presel Gronsko (2200 km) a o dalsi 2 roky

pozdéji se pokusil prejit Arktidu ze Sibife do Kanady, ale neldspésné.

V 1été roku 1995, pfi prelézani hradni zdi v Juvalu, upadl a téZce si poranil patni kost. PfestoZe dlouhy ¢as nemohl ani chodit,

v nasledujicich letech podnikl vypravu do Altajského pohofi v Mongolsku a prechody pousti Atacama (Jizni Amerika)

a Thar (Indie).

3. kolo - 5. ukol; hadanky

Zadani:

Prijd’ na feSeni téchto sedmi hadanek.

;s s

Splnény ukol: Najdes u horského vidce. Pokud jsi vyresil 4 hadanky, tak je ukol vyfesen.

Bodovani: Za spravné rfeseni je jeden bod. Soucet bodU si napi$ pod své jméno.

Béha to okolo chalupy,
déla to cupity dupity?
destoveé kapky
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Bézim, bézim,

nemam dech.

Pfitom lezim na zadech.
Kdo jsem?

rfeka

Bila jako mléko je,

tichem vSechno pfikryje.

Auto, domy, stromy, lidi nikdo neuvidi.
miha

Ctyfi rohy,

Zadné nohy,
chaloupkou to pohne?
Snek

Do Satu mé nabiras,

pak pfede mnou zaviras,

v teple pro mne slzi odi,
vSe se za mnou venku toci,
beru z hlavy klobouky,
nepoustéj mne do mouky.
Kdo jsem?

vitr

Sedi panna v siti,
oCi se ji sviti?
Zaba

Chodi v korunég,
kral neni,

nosi ostruhy,

rytif neni. Ma Savli,
husar neni,

k ranu budiva,
ponocny neni?
kohout

3. kolo — 6. ukol; Anglictina

Zadani: Vyres anglickou ktizovku

Splnény tkol -> Pokud mas spravné vylusténou kiizovku, tak je kol za tym splnény. Reeni najdes u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdé spravné preloZené slovo jeden bod. Soucet bodu si napis ke svému jménu.
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ANSWER

Happy New Year
o Oo ©

3. kolo - 7. ukol; tajenka

Zadani:
Vylusti uvedenou osmismérku.

Splnény ukol -> Pokud jsi pfiSel na 7 a vice slov, tak je ukol vyfeSen za tym. Zkontroluj si FeSeni u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdé spravné slovo je jeden bod. Soucet bodU si napis ke svému jménu.

Tajenka je: Helloween
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TNENKA RUEN 2010

Dopliujte slova tak aby vidy byla koncavka | ice”.
Postupujte od 1 do 9 a v tlustych paligkach vam vznikne tajenka )

|

1. Svatek slaveny 2. dnora

2. Domdci zvife, které snadi vajicka.
3. Samicka od b,

4. Samicka od slana.
5. Ma konci kalhot jsou
B. Anglicky dvakrat (napovéda : twice )

7. Okurky zavafujernedo. ... .. ..

8. Mald osada domi je

8.V zimé jsou snéhova

3. kolo - 8. tkol; Poznavani stromu

Zadani: Napis vedle obrazku z jakého stromu dané listi pochazi.
Reseni-> Pokud jsi uved! 5 spravné, tak je tkol spinén. Zkontroluj u horského vidce.

Bodovani-> Za kazdy spravny strom mas jeden bod. Soucet bodu si napis pod své jméno.

<53 (T .
‘iDY& 7 BUK LESNI

L: (QUERCUS)
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JASAN ZTEPILY

,
MALOLISTA \\

(sRDCITA)

L: (TILIA)

JIROVEC
MADAL

S L: (AESCULUS)

3. kolo - 9. ukol; Harry Potter

Zadani:

Jak se jmenuji vSechny knizni dily Harryho Pottera?

Reseni-> Pokud jsi napsal 5 dild, tak je ukol za tym hotovy. U horského viidce si zkontroluj fedeni.
Bodovani-> za kazdy dil je jeden bod. Soucet bod( si napis ke svému jménu.

1. H. P. a kdmen mudrci

2. H. P. tajemna komnata

3. H. P. a vézen z Azkabanu

4. H. P. a ohnivy ptak

5. H. P. a Fénixav rad

6. H. P. a princ dvoji krve
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7. H. P. a relikvie smrti

8. H. P. a prokleté dité

3. kolo - 10. ukol; Zdravovéda

Zadani:

Napis, co znamena pravidlo péti T u prvni pomoci. VSechny Cinnosti zacinaji na pismeno T a méli
bychom poskytnout jako zachranci zranénému.

Reseni -> Pokud jsi doplnil/a tfi a vice polozek, tak je ukol splnény. Zkontroluj u svého horského
vldce.

Bodovani -> za kazdou poloZku je jeden bod. Soucet bodu si napis pod své jméno.
1. Ticho

2. Teplo

3. Tekutiny

4, Tiseni bolesti

5. Transport (pfevoz)

3. kolo — 11 ukol; hudba

Zadani:

Zazpivej na papir prvni sloku ¢eské narodni hymny.

Reseni -> Pokud jsi zazpival hymnu alespofi do ....zemsky raj to na pohled. Ma3 tkol splnény za tym.
Bodovani -> Pokud jsi napsal celou hymnu, tak mas 5 bod( ke svému jménu.

Text ceské hymny:

Kde domov muj,

kde domov mdj.

Voda huci po lu€inach,
bory Sumi po skalinach,
v sadé skvi se jara kvét,
zemsky raj to na pohled!
A to je ta krasna zemé,
zemeé ¢eska, domov muj,
zemé Ceska, domov muj!

3. kolo - 12 ukol; historie a €R

Zadani:

Spoj nazev pojmenovani nasi republiky se spravnym obdobim.
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Reseni -> Pokud jsi spoji spravné tfi nazvy se spravnym obdobim, tak jsi tkol splnil. Zkontroluj u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdy spravné urceny nazev je jeden bod. Soucet si napi$ pod své jméno.

1. Ceskoslovensko 1918 — 1960
2. Ceskoslovenska socialistickd republika 1960 — 1990
3. Ceskoslovenska — federativni republika 1990 - 1993
4. Ceska republika 1993 — nyni

3. kolo —13. ukol; hratky se slovy

Zadani:
Bé&hem Ctyf minut pfijd na co nejvice predmétd, které zaroven odpovidaji dvéma kritériim.

Reseni: Nech zkontrolovat horského viidce. Za kazdy vymysleny predmét je jeden bod. Pocet bod(i
napi$ pod své jméno.

1. Cervené a nejedlé:

2. Kulaté a teplé:

7 wrs

3. kolo - 14. Ukol; fimské ¢islice

Zadani: Porovnej od nejvétsiho Cisla po nejmensi. Pfepis udélej v arabskych cislicich.
Reseni: Pokud mas pét ze $esti spravné, tak je kol vyFedeny. Zkontroluj u horského viidce.

Bodovani: Za kaZzdy spravné prepsany letopocet je jeden bod. Soucet bod( si napis pod své jméno.

DCCXX =720 4

MCDX = 1410 2 Porovnej od nejvétsiho \%
- DCEXX, MCDX, XXXIT, MMXIV,

XXXII'= 32 6 CCCV, MCCCXLVIIT

MMXIV=2014 1

CCCV=305 5

MCCCXLVIII=1348 3 @

3. kolo — 15. Ukol; angli¢aky

Zadani:
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Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik udélas angli¢aka
za minutu a pal (90 sekund).

Mas dva pokusy.

Reseni-> Pokud si udélal 20 a vice angli¢ak(, tak mas ukol vyfedeny. Napi$ nejlepsi pokus k tvému
jménu.

3. kolo - 16. Ukol; $vihadlo

Zadani:Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik skokd
pres Svihadlo udélas béhem dvou minut ¢tyfmi rliznymi zpUsoby. Kazdy zpUsob trva 30 sekund a
plynule se prechazi na dalsi. Kolega, ktery stopuje ti vidy v 25 vtefiné za¢ne odpocitavat 5, 4, 3, 2, 1
zména.

1. ZpUsob —zezadu dopredu
2. Zplsob —zezadu dopredu
3. Zpusob — ,na konicka“”

4. ZpUsob — vajicko.

Reseni-> napis soulet viech preskokd k tvému jménu.

3. kolo — 17. ukol; kresleni

Zadani:
Nakresli horolezce a vedle ného lano a batoh.

Reseni: S namalovanym obrazkem jdi za svym horskym viidcem. Ten uznd, zda je tkol spinén.

3. kolo — 18 tkol; chut

Zadani:
Poznej aspon pét chuti.

Reseni-> Zavolej svého horského viidce a poznej alespofi 5 chuti. Pokud jsi poznal/a pét chuti, tak je
ukol splnén.

Bodovani ->Za kazdou chut jeden bod. Soucet chuti napis$ pod své jméno.

3. kolo - 19. ukol; ohen

Zadani:

Najdi si svého kolegu z tymu, ktery méri ¢as. Tvym ukolem je zapalit za pomoci sirek a materialu
k tomu uréenému ohen, aby horel alespori dvé minuty.

Reseni-> Pokud oheri vydriel hofet jednu minutu a vice, tak je kol spInény. Zapis do tabulky.

Bodovani ->Za kazdou pllminutu je jeden bod.
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2. kolo - 20 ukol; volna disciplina

Zadani:

Zde se domluvte, kdo pfedvede horskému vidci néjakou jeho dovednost ¢i znalost. VSe se pocita.
Hrajes rad pc hry a chces ji vysvétlit horskému vidci?

Precetl jsi knihu?

Znas vSechny dinosaury, ktefi Zili.

Umis si jazykem dotknout nosu?
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Priloha €. 9_7 _zadani jednotlivé_ 3. kolo, Vycvikovy tabor- Tematicky blok ¢.3 - Uvédoméni si
vlastniho potencidlu, téma ¢. 1 — Vycvikovy tdbor, 1. den dopoledne — cca 14:45

v wvs

3. kolo - 1. ukol; Mapa - méritko

Zadani:
Napis kolik kilometr( je to z Kapralova mlyna na Mount Everest podle pfiloZzené mapy.

Méfitko je 1:100 000 a vzdalenost zKapralova Mlyna na Mount

=

Everest je 13 cm.
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Splnény ukol -> B&Z za horskym vidcem a zkontroluj si vysledek. Pokud jsi uved! spravnou vzdalenost
v km, tak je ukol splnén.

3. kolo - 2. ukol; Staty

Zadani: Pojmenuj minimalné 15 evropskych statu.
Reseni: Pokud pojmenuje$ 10 stat(, tak je kol hotovy. Zkontroluj u horského viidce.

Bodovani: Za kazdy spravné pojmenovany stat mas jeden bod. Soucet bod( si napi$ pod své jméno.
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EEnchantadlearning.com

3. kolo - 3. tkol; Stavéni stanu

Zadani:

KaZdy tym md 5 minut na to, aby postavil jeho horolezec stan. MliZe se stavét i ve dvojici. Cas si
musite stopovat sami. Je dlleZité ¢as dodrzet, aby mohli stavét vSechny druZstva. Pro kontrolu bézte
za horskym vidcem.

Reseni -> Pokud stan stoji a horsky viidce vie schvili je kol splnén.

3. kolo - 4. ukol; ¢teni na rychlost

Zadani:

Najdi si kolegu z tvého tymu, ktery ti zmér¥i ¢as. Mas dvé minuty na to, abys precetl/a co nejvice textu
o R.Messnerovi.

Splnény ukol-> napis pod své jméno do tabulky, kolik jsi stihl/a pFecist odstavca.

o EVROPSKA UNIE 106
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




Reinhold Messner (* 17. zaii 1944) je italsky horolezec némecké narodnosti, cestovatel a spisovatel. Mimo jiné je prvnim
horolezcem, ktery vylezl na vSech 14 osmitisicovek, jako prvni vylezl na Mount Everest bez pouziti kyslikového pfistroje a
jako prvni provedl na Mount Everest kompletni sélovy vystup.

Kromé vystupll na vrcholy je zndmy i svymi péSimi vypravami — prosel
napfi¢ Antarktidou, Gronskem a poustémi Taklamakan a Gobi. NeUspésné se pokousel prejit Arktidu ze Sibife do Kanady.

Osmitisicovky

Messner(v prvni vystup na osmitisicovku — Nanga Parbat (8125 m) v ¢ervnu 1970 — skoncil tragicky. Podafilo se mu sice
spolu se svym bratrem Glintherem vystoupat na vrchol Rupalskou sténou, coZ dosud nikdo nedokazal, na cesté zpét vsak
vycerpany Ginther zahynul v laviné a sam Reinhold byl na pokraji smrti. Mél takové omrzliny, Ze mu lékafi museli
amputovat Sest prstd na nohou.

Tato tragédie vSak Messnera od Himalaji neodradila. Naopak, protoZe bez vlastnich prstl nemohl tak dobfe Iézt po skalach,
stalo se pro néj vyzvou dobyvani nejvyssich hor svéta. Po pll roce prestal ucit a studovat, zacal se vénovat horolezectvi
profesionalné, zacal prednaset a psat knihy.

V dubnu 1972 se zucastnil své druhé himalajské expedice na Manaslu (8156 m). Podnikl Uspésny prvovystup Jizni sténou,
nasledujici noci vsak zemreli ve snéhové boufi jeho dva kolegové — Andi Schlick a Franz Jager. Po této druhé tragédii se
Messner rozhodl, Ze bude 1ézt sdm nebo jen s malym tymem.

Jiz od Sedesatych let prosazoval myslenku Iézt na himalajské vrcholy alpskym stylem, tedy nalehko a s minimalni pomoci
jinych osob. Tento styl byl v kontrastu k tehdejsim mohutnym expedicim s pfedem vybudovanymi vyskovymi tabory, mnoha
nosici a s cestami zajisténymi fixnimi lany.

Mount Everest vylezl bez kysliku

Po nékolika neuspésnych pokusech o dobyti osmitisicovek vylezl s Peterem Habelerem roku 1975 Severni sténu
vrcholu Gaserbrum | — Hidden Peak (8068 m) alpskym stylem béhem pouhych tfi dni (ze zakladniho tdbora na vrchol). A v
kvétnu 1978 opét s Habelerem jako prvni na svété vystoupili na Mount Everest (8848 m) bez umélého kysliku, ¢imz
naprosto Sokovali horolezeckou a lékarskou verejnost. Jiz nékolik tydn(i po navratu do Evropy se Messner vydal opét do
Himalaji a v srpnu 1978 vylezl jako prvni v historii na osmitisicovku sélové (sam ze zakladniho tabora) — Nanga Parbat (8125
m) Diamirskou sténou. V roce 1979 vylezl s Michaelem Dacherem na obavanou K2.

Vyvrcholenim Messnerovy horolezecké kariéry byl sélovy vystup na Mount Everest z tibetské strany v srpnu 1980 (po
neuspésném pokusu z ¢ervna). V nasledujicich letech se Messnerovi podafilo zdolat i ostatni osmitisicovky. V roce 1984
spolu s Hansem Kammerlanderem jako prvni presli dvé osmitisicovky bez preruseni navratem do zakladniho tdbora —
Gaserbrum | (8068 m) a Gaserbrum Il (8035 m). Po vystupu na Lhoce (8516), se stal v fijnu 1986 prvnim clovékem, ktery
vylezl na vSech ¢trnact osmitisicovek. V prosinci téhoZz roku se mu vystupem na Mount Vinson (4897) podatilo zkompletovat
i Seven Summits, tj. 7 nejvyssich hor vSech svétadild, jako teprve ctvrtému ¢lovéku (a prvnimu bez pouziti umélého kysliku).

Dalkové prechody

V prvni poloviné 90. let se vénoval pfedevsim polarnim pfechodiim. V roce 1990 uskute¢nil 2800 km dlouhy
prechod Antarktidy pres jizni pdl, bez pouZiti pst a techniky, o 3 roky pozdéji presel Gronsko (2200 km) a o dalsi 2 roky
pozdéji se pokusil prejit Arktidu ze Sibife do Kanady, ale netspésné.

V 1été roku 1995, pfi prelézani hradni zdi v Juvalu, upadl a téZce si poranil patni kost. PfestozZe dlouhy ¢as nemohl ani chodit,
v nasledujicich letech podnikl vypravu do Altajského pohofi v Mongolsku a pfechody pousti Atacama (Jizni Amerika)
a Thar (Indie).

3. kolo - 5. ukol; hadanky

Zadani:
Prijd’ na feSeni téchto sedmi hadanek.

s

Splnény ukol: Najdes u horského viidce. Pokud jsi vyresil 4 hadanky, tak je ukol vyresen.
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Bodovani: Za spravné feseni je jeden bod. Soucet bodU si napi$ pod své jméno.

Béha to okolo chalupy,
déla to cupity dupity?

Bézim, bézim,

nemam dech.

Pfitom lezim na zadech.
Kdo jsem?

Bila jako mléko je,
tichem vSechno pfikryje.
Auto, domy, stromy, lidi nikdo neuvidi.

Ctyfi rohy,
zadné nohy,
chaloupkou to pohne?

Do Satu mé nabiras,

pak pfede mnou zaviras,

v teple pro mne slzi odi,
v§e se za mnou venku todi,
beru z hlavy klobouky,
nepoustéj mne do mouky.
Kdo jsem?

Sedi panna v siti,
oCi se ji sviti?

Chodi v koruné,
kral neni,

nosi ostruhy,

rytif neni. Ma Savli,
husar neni,

k ranu budiva,
ponocny neni?

3. kolo — 6. ukol; Anglictina

Zadani: Vyres anglickou kfiZzovku
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Splnény ukol -> Pokud mas spravné vylusténou kiizovku, tak je kol za tym splnény. Reeni najdes u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdé spravné preloZené slovo jeden bod. Soucet si napis ke svému jménu.

Happy New Year
o O o © @

3. kolo - 7. ukol; tajenka

Zadani:
Vylusti uvedenou tajenku.

Splnény ukol -> Pokud jsi pfisel na 7 a vice slov, tak je ukol vyfeSen za tym. Zkontroluj si feSeni u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdé spravné slovo je jeden bod. Soucet bodi si napis ke svému jménu.
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TAJENKA RIJEN 2010

Doplfiujte slova tak aby vidy byla koncovka | ice”.
Postupujte od 1 do 9 a v tlustych polickach vam vznikne tajenka -}

ICE

&

. Svatek slaveny 2. dnora

. Domaci zvife, ktere snasi vajicka.

. Sarmicka od lva.

. Samicka od slona.

. Ma konei kalhot jsou . ... ...
CAnglicky dvakrat (ndpovéda © twice )
. Okurky zavafujeme do . . ... ...
Mald osada domidje . ... .

Lo T e o 0 T O L B L I

W ZIme jgou snBhaove . ... L.

3. kolo - 8. ukol; Poznavani stromu

Zadani: Napis vedle obrazku z jakého stromu dané listi pochazi.
Reseni-> Pokud jsi uved| 5 spravné, tak je tkol splnén. Zkontroluj u horského viidce.

Bodovani-> Za kazdy spravny strom mas jeden bod. Soucet bodu si napis pod své jméno.

Ak EVROPSKA UNIE 110
Evropské strukturaini a investiéni fondy
*

*opk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




BUK LESNIi

L: (QUERCUS)

JASAN ZTEPILY

(SRDCITA)

L: (TILIA)

VELKOLISTA

JIROVEC
MADAL

3. kolo - 9. ukol; Harry Potter

Zadani:
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Jak se jmenuji vSechny knizni dily Harryho Pottera?

Reseni-> Pokud jsi napsal 5 dil, tak je kol za tym hotovy. U horského vidce si zkontroluj fedent.

Bodovani-> za kazdy dil je jeden bod. Soucet bod( si napis ke svému jménu.

1.

2.

3. kolo - 10. ukol; Zdravovéda

Zadani:

Napis, co znamena pravidlo péti T u prvni pomoci. VSechny c¢innosti zacdinaji na pismeno T a méli
bychom poskytnout jako zachranci zranénému.

Reseni -> Pokud jsi doplnil/a tfi a vice poloZek, tak je Ukol splnény. Zkontroluj u svého horského

vldce.

Bodovani -> za kazdou polozku je jeden bod. Soucet bod( si napi$ pod své jméno.

1. Ti....

3. kolo — 11 ukol; hudba

Zadani:

Zazpivej prvni sloku ceské narodni hymny svému horskému vidci.

Reseni -> Pokud jsi zazpival hymnu alespofi do ....zemsky raj to na pohled. Mas ukol splnény za tym.

Bodovani -> Pokud jsi zazpival celou hymnu, tak mas 5 bodud ke svému jménu.
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3. kolo - 12 ukol; historie a €R

Zadani:
Spoj nazev pojmenovani nasi republiky se spravnym obdobim.

Reseni -> Pokud jsi spoji spravné tfi nazvy se spravnym obdobim, tak jsi tkol splnil. Zkontroluj u
svého horského viidce.

Bodovani -> za kazdy spravné urceny nazev je jeden bod. Soucet si napi$ pod své jméno.

1. Ceskoslovensko 1990 — 1993
2. Ceskoslovenska socialistickd republika 1993 - nyni

3. Ceskoslovenska — federativni republika 1960 - 1989
4. Ceska republika 1918 - 1960

3. kolo - 13. ukol; hratky se slovy

Zadani:
Béhem Ctyf minut prijd na co nejvice predmétq, které zaroven odpovidaji dvéma kritériim.

Reseni: Nech zkontrolovat horského viidce. Za kazdy vymysleny predmét je jeden bod. Pocet bodd
napi$ pod své jméno.

Cervené a nejedlé:

Kulaté a teplé:

7 wrs

3. kolo - 14. Ukol; fimské ¢islice

Zadani: Porovnej od nejvétsiho Cisla po nejmensi. Prepis udélej v arabskych islicich.
Reseni: Pokud mas pét ze $esti spravné, tak je tkol vyfedeny. Zkontroluj u horského viidce.

Bodovani: Za kaZzdy spravné prepsany letopocet je jeden bod. Soucet bod( si napi$ pod své jméno.
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Porovnej od nejvétsiho

DCCXX, MCDX, XXXII, MMXTV,
CCCV, MCCCXLVIII

3. kolo — 15. Ukol; angli¢aky

Zadani:

Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik udélas angli¢akd
za minutu a p0l (90 sekund).

Mas dva pokusy.

Reseni-> Pokud si udélal 20 a vice angli¢akd, tak mas Gkol vyfeseny. Napi$ nejlepsi pokus k tvému
jménu.

3. kolo — 16. Ukol; $vihadlo

Zadani:
Najdi si horolezce z vaseho tymu, ktery stopuje ¢as a popros ho, aby ti zméfil, kolik skokll pres
Svihadlo udélas béhem dvou minut ¢tyfmi riznymi zplsoby. KaZdy zplsob trva 30 sekund a plynule
se prechazi na dalsi. Kolega, ktery stopuje, vidy v 25 vtefiné zacne odpocitavat 5, 4, 3, 2, 1 zména.

5. Zpusob — zezadu dopredu

6. Zpusob —zezadu dopredu

7. Zpusob — ,na konicka“”

8. ZpuUsob — vajicko.

Reseni-> napis soulet viech preskokd k tvému jménu.
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3. kolo — 17. ukol; kresleni

Zadani:
Nakresli horolezce a vedle ného lano a batoh.

Redeni: S namalovanym obrazkem jdi za svym horskym vidcem. Ten uzna, zda je tkol spinén.

3. kolo — 18 tkol; chut

Zadani:
Poznej aspon pét chuti.

Reseni-> Zavolej svého horského viidce a poznej alespofi 5 chuti. Pokud jsi poznal/a pét chuti, tak je
ukol splnén.

Bodovani ->Za kazdou chut jeden bod. Soucet chuti napi$ pod své jméno.

3. kolo — 19. ukol; ohen

Zadani:

Najdi si svého kolegu z tymu, ktery méfi ¢as. Tvym uUkolem je zapalit za pomoci sirek a materialu
k tomu uréenému ohen, aby horel alespor dvé minuty.

Reseni-> Pokud oheri vydriel hotet jednu minutu a vice, tak je tkol spinény.

Bodovani ->Za kazdou pllminutu je jeden bod.

2. kolo - 20 ukol; volna disciplina

Zadani:

Zde se domluvte, kdo predvede horskému vidci néjakou jeho dovednost ¢i znalost. Ve se pocita.
Hrajes rad pc hry a chces ji vysvétlit horskému vidci?

Precetl jsi knihu?

Znas vsechny dinosaury, ktefi zili.

Umis si jazykem dotknout nosu?

¢

eseni: UkaZ horskému vidci jakoukoliv tvoji znalost ¢i dovednost. Zapis do tabulky, co jsi délal.
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Priloha €. 10 Videoukazky

Priloha €. 11 Galerie hrdinli — formular — Tematicky blok ¢. 4 — Kdo jsou nasi hrdinové, téma ¢. 1 —
Galerie hrding, 1. den vecerni program — 19:30

Cislo hrdiny Kdo to je? Jméno, kdo si hrdinu pfinesl
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Priloha €. 12 Vymysleni projektt — formular A a B — Tematicky blok ¢. 5 — Vymysleni projektd, téma ¢.

2 — pracovni listy, 2. den dopoledni program — cca v 10:30

Pracovni listy A + B

CO BUDEME
POTREBOVAT:

PLANOVANI A PRIPRAVA

C0 BUDE MIT KDO
HA STAROSTI
V PRIPRAVNEM CBDOBI:

KDO M) POMOZE: PROPAGACE: KoL KDO: £0:
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REALIZACE THODNOCENI

C0 BUDE MiT KDO NA STAROSTI
BEHEM USKUTEENENT AKCE:

JAK POZNAM, ZE SE 1O POVEDLD:
CO UDELAME PRISTE JINAK:
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Priloha ¢. 13 Metoda 6 kloboukl — Tematicky blok ¢. 5 — Vymysleni projektl, téma ¢. 4 — pracovni

listy, 2. den dopoledni program —cca v 11:20

Metoda 6 kloboukt

Proces — modry klobouk

Fakta — bily klobouk

- Fizeni projektl - fizeni celé akce

- planovani

Premyslime, kde se v projektu nachdzime, co je
potieba udélat pro realizaci.

- Hledani novych moznosti, které nds jesté
nenapadli
- Hledani novych feseni.

- Jaky mame zprojektu a zcelé véci vnitrni
pocit.

- Naslouchdni své intuici.

- Jak to citite? Jak se nam pocitové chce do
realizace celé akce.

- Ret ¢&isel a faktd.

- Pouzivame fakta, Cisla, dlikazy.
- Nehodnotime.

- Co mUZeme méfit redi Cisel.

Pozitiva, vyhody — Zluty klobouk

- Hleddme a pojmenovavame pozitiva projektu.
- To co je dobré, co nas tési.
- Pfinosy, motivace.

- Pojmenovdvame hrozby, rizika, negativa.
- Rikdme si potencidlni hrozby, které by mohly
ohrozit projekt.

Priloha ¢. 14 Himaldjska expedice — Tematicky blok ¢. 8 — Zdolavani Everestu, téma ¢. 2 Zdolavani

Everestu

Priloha €. 14_1 - Himalajska expedice - nazvy vrcholl

1. Mount Everest
8848 m

3. KanendZenga
8501 m

5. Makalu
8172 m

7. Cho Oju
8153 m

9. Manaslu
8125 m

11. Hidden Peak
8068 m

13. Gaserbrum Il
8035 m
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2. K2 — Cogori
8611 m

4. Lhoce
8597 m

6. Dhaulagiri
8481 m

8. Nanga Parbat
8126m

10. Annapurna
8078 m

12. Broad Peak
8051 m

14. Sisapangma
8013 m
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Priloha €. 14_2 - Himalajska expedice — povolenky (permity)

Kancendzenga 8597m

K 2 - Cogori 8611m

Dhaulagiri 8172m

Cho Oju 8153m

Nanga Parbat 8126m

Manaslu 8125m

Broad Peak 8051m

Gaserbrum Il 8035

Sisapangma 8013m

Makalu 8481m
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Lhoce 8501m

Annapurna 8078

Hidden Peak 8068m

Priloha €. 14_3-Himaldjska expedice _ hadanky

1.

2.

8.

9.

Ctyfi rohy, zadné nohy, chaloupkou to pohne. Kdo to je? (hlemyzd)

Dvé kukacky vedle sebe sedi, jedna druhou nevidi. Co je to? (oci)

. Bézim, bézim, nemam dech. Pfitom lezim na zadech. Kdo jsem? (feka)
. Truhlafi mé nejlip znaji, pékné dievo ze mé maji. (strom)

. Nemam ruce, nemam nohy a preci dvefe otevira. (vitr)

. Neustale to méni tvar a presto je to stale kulaté. (mésic)

. Prisel k nam bily kain, zalehl nam cely dvr. (snih)

. Patti ti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji vice, nez ty. (tvé jméno)

Ctyfi rohy, z4dné nohy. Chodi to, stoji to. (dvefe)

Ctyfi rohy, 74dné nohy, jenom bficho veliké. (pol3tar)

10. Je velké jako jablicko a kin je z jamy nevytdhne. (klubko provazku)

11. Jen jedna fada zubd, a preci tuze kousa. (pila)

12. Sedi panenka v komore, ma vlasy venku na dvore. (mrkev v zahonu)

13. Na bojovém poli jsem druhy zprava i zleva. Do boje vyrazim tak, jak je tfeba. Dva kroky vpred a
jeden vidy v bok. Trava pode mnou se stiida kazdy skok. Kdo jsem? (jezdec v Sachach)

14. Co se vyskytuje jednou v minuté, dvakrat v kazdém momenté, ale ani jednou v roce? (pismeno M)

15. Tloustnu a hubnu ze vzduchu, Stamgasta zvold ejchuchu. Nosim se jak mimino, Zebra stoji v
domino. (harmonika)

16. Mam mésta, ale ne domy. Mam hory, ale ne stromy. Mam feky, ale ne ryby. (mapa)

17. KdyZ mne ubirate, rostu. Kdyz mi pridavate, zmensuji se. (Jama)
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18. Méfite mUj Zivot v hodinach a slouzim vam tim, Ze zanikam. Jsem rychl3, kdyZ jsem hubena a
pomal3, kdyz jsem tlusta. Vitr je muj nepfitel. (svicka)

19. MUZes mne uchopit svou levou rukou. Pravou to ale nikdy nedokazes. Kdo jsem? (prava ruka)
20. Jsem ze dfeva a papiru, spalit mne vSak nejde. Kdo jsem? (popel)

21. Mas-li mne v kapse, nemUzes$ tam mit nic jiného. Kdo jsem? (dira)

22. KdyzZ vyslovi§ mé jméno, znicis mne. Kdo jsem? (Ticho)

23. Jen pll roku pracuji, do Zeber si pumpuji. Dévcée svléknu béhem chvilky, stadi pustit vice Zilky.
Plyn, proud i ta voda je mou krevni skupinou, prijde-li vSak velka vada, skrtni sirkou jedinou. (topeni)

24. V kosilce malé po svété béha. Rodi se z radosti, Zije si s lehkosti. Do travy leh3, fikaji ji......(mlha)

25. Smutek, zal a trapeni o praci se pficini, rytif pro mé Zivot da, gentleman mé rad poda. Upominka
na téle, nevolej pak pftitele. (kapesnik)

Priloha €. 14_4 - obtizna mista a ukoly

VASI VYPRAVU ’
ZASTIHLA NOC A MUSITE
NOUZOVE BIVAKOVAT !

DAL MUZE'TE POKRACOVAT POUZE
POKUD MATE S SEBOU 5 SPACAKU A
5 BATOHU S VYBAVENIM

POKUD JE NEMATE, OBSTAREJTE SI
JE NEBO SE BUDETE MUSET ZAHRAT
JINAK - STRAVIT ZDE 1 MINUTU
(POCITEJTE POMALU DO SEDESATI) V
KLIKU (MUZE BYT | NA LOKTECH)
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VASE V\"PRAVA’ SPADLA
DO LEDOVCOVE
TRHLINY!

DAL MUZETE POKRACOVAT, POUZE
POKUD MATE S SEBOU HELMU PRO
KAZDEHO Z VASI SKUPINY (5 KS) A 3
LANA

POKUD JE NEMATE, OBSTAREJTE SI
JE NEBO MUZETE MISTO TOHO
PRIVOLAT POMOC - VYMYSLETE ZDE
BASEN O 4 VERSICH KTERA
POPISUJE VASI SITUACI A NAHLAS JI
SPOLECNE ODRECITUJTE

VASE VYPRAVA
DORAZILA K ROZSAHLE
LEDOVCOVE PLOSE!

PREKONAT JI A POKRACOVAT DAL
MUZETE POUZE POKUD MATE S
SEBOU 4 x MACKY A 5 x DOBRE BOTY

POKUD JE NEMATE, OBSTAREJTE Sl
JE NEBO BUDETE MUSET
DOSAHNOUT VRCHOLU
BEZPECNEJSIM ZPUSOBEM NEZ
CHUZI - POHYBUJTE SE TAK, ZE SE V
KAZDE CHVILI MUSITE DOTYKAT
ZEME MIN 3 KONCETINAMI A VOLNOU
KONCETINU MUZETE POSUNOUT
VZDY JEN O JEJi DELKU (DLAN NEBO
STOPU), ABYSTE NESKLOUZLI ZPET K
UPATI
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VASE VYPRAVA
DORAZILA K VELKEMU A
NEBEZPECNEMU
LEDOPADU!

DAL MUZETE POKRACOVAT POUZE
POKUD MATE S SEBOU 3 x SKOBY A
5 x CEPIN

POKUD JE NEMATE, OBSTAREJTE SI
JE NEBO BUDETE MUSET ZDOLAT
PREVYSENI JINAK - NA STROME V
OKOLI SE UDRZTE VLASTNIMI SILAMI
ALESPON PUL MINUTY (POCITEJTE
POMALU DO TRICETI) TAK, ABYSTE
BYLI ALESPON 30 CM NAD ZEMi A
NEDOTYKALI SE ZADNOU CASTI TELA
NICEHO JINEHO NEZ STROMU

Priloha €. 14_5 - hraci pole
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Priloha €. 14_6 - flipchart s nazvy vrcholl a nazvy expedic o zdolavani vrcholi

Zdolané vrcholy

Tym 1 Tym 2 Tym 3 Tym 4

1. K2 — Cogori
8611 m

2. Kanéendzenga
8501 m

3. Lhoce
8597 m

4. Makalu
8172 m

5. Dhaulagiri
8481 m

6. Cho oju
8.153 m

7. Nanga Parbat
8126 m

8. Manaslu
8125 m

9. Annapurna
8078 m

10.Hidden Peak
8068 m

11. Broad Peak
8051 m

12. Gaserbrum II.
8035 m

13. Sisapangma
8013 m

Priloha €. 15 — Pamétni listina, Tematicky blok ¢. 8, téma ¢. 2 — Zdolavani Everestu, Vystup na Mount
Everest

Pamétni list Mount Everestu (8850 m n. m)

Vrcholu nejvy$8Si hory svéta dosahnou jen ti nejodvaznéjsi a nejvytrvalejsi. Mnoho horolezct
muselo svou cestu na nejvySsi vrchol svéta vzdat, mnozi se jiz nevratili. Jen ti nejlepsi Mt.
Everestu dosahli a vratili se zpét.

Dnes (doplrite datum a rok) dosahla Expedice (doplrite nazev vasi Skoly ¢i skupiny) nejvysSi hory
svéta Mount Everestu. Pripojila se tak k tém nemnohym odvaZzlivedm, ktefi to dokazali.

Svym podpisem zde se zapiSte do spolecenstvi stateénych, ktefi nejvyssi horu svéta zdolali pred
vami.

Priloha ¢. 15 — Pamétni listina — fotka Radka JaroSe, Tematicky blok ¢. 8, téma ¢. 2 — Zdolavani
Everestu, Vystup na Mount Everest
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RADEK, JaroS. [online]. [cit. 13.6.2020]. Dostupny na WWW:
https://www.reflex.cz/clanek/causy/73533/radek-jaros.html
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Priloha €. 15 — Pamétni listina — fotka Sir E. Hillary, Tematicky blok ¢. 8, téma ¢. 2 — Zdolavani
Everestu, Vystup na Mount Everest

[online]. [cit. 13.6.2020]. Dostupny na WWW: https://lideahory.cz/clanek/legendarni-sir-edmund-hillary-
1919-2008

Priloha €. 15 — Pamétni listina — fotka Sir E. Hillary a Tenzing Norgay, Tematicky blok ¢. 8, téma ¢. 2 -
Zdolavani Everestu, Vystup na Mount Everest

[online]. [cit. 13.6.2020]. Dostupny na WWW: https://lideahory.cz/clanek/legendarni-sir-edmund-hillary-
1919-2008

Priloha €. 16 — ukoly na trase k M. Everestu, Tematicky blok ¢. 8, téma ¢. 2 — Zdoldvani Everestu,
Vystup na Mount Everest
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Ukoly (obtizna mista):

1. TAhneme za jeden provaz

Vsichni Zaci — celd Expedice se musi drZet lana do odvolani. Po skonceni Gkoll musi néjaky Zak ¢i Zaci
z Expedice nést lano.

Davod: simulace toho, Ze tym mad tahnout za jeden provaz

2. Koridor pochybnosti

Zaci i lektofi vytvofi $palir (zastup ze dvou fadach lemujici priichod), poté kaidy 74k po jednom
Spalirem prochazi. Vsichni fikaji rlizna slova pochybnosti: , To nedate”, ,, To si neumim predstavit”,
»Nestihnete to”“, ,Jak to tihle mizou dat“, ,To nepujde” aj.

Davod: simulace pochybnosti od okoli a jaké pocity to v nas vyvolava

3. Koridor vzajemné podpory

Funguje stejné jako koridor pochybnosti, ale misto toho se fikaji slova podpory: ,, To dame®“,
,Zvladneme to“, ,Dokazeme to”, ,Nevzdame se”, ,Stihneme to“, ,Pomulzeme si“

Davod: simulace podpory od okoli a jaké pocity to v nas vyvolava.

4. Boj proti trudomysinosti

Expedici postihla trudomyslnost. Aby se mohlo jit dal, tak musi zaznit alespon pét vtip(.

Dlvod: Obcas se mohou béhem projektu objevit myslenky, Ze to nema cenu realizovat atd.

5. Snéiny slepota

Péti zaklim z Expedice se zavaZzou oci a oni nevidi. Jejich kolega ¢i kolegové je musi vést.

Davod: V tymu bychom si méli navzajem dlvérovat.

6. Ticho

Na pét minut musi celd Expedice dodrzovat absolutni ticho.

Dlvod: V projektu nékdo prestal komunikovat.

7. Zranéni

Pét zakl je zranéno. Maji omrzliny na nohou. Nékdo jiny je musi nést na zadech ¢i dva Zaci udélaji
stoli¢ku z rukou a nesou zranéného.

Dlvod: Nastoluje se téma vzajemné pomoci

Priloha €. 17 — Cesta k Uspéchu, Tematicky blok €. 8, téma ¢. 3 — Cesta k Uspéchu
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5 Pfiloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt
Metodické podklady jsou podrobné popsany v pfislusné metodické ¢asti.

Metodické pfilohy k programu jsou dostupné na adrese: https://uloz.to/file/jw1Sdvpb3dp0/prilohy-
pk-v-jeste-jsme-tady-zip

a téZ v souvisejici ¢asti sekce Soubor materiall k realizaci.
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6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérecna

V zavéreéné zpravé uvadéjte souhrnné informace shrnujici/rekapitulujici cely proces
(vSechna) ovéreni programu, popr. informace o ovéreni programu, které bude realizovano
Jjen s jednou ovérovaci skupinou.

Prijemce

CEDU - Centrum pro demokratické uceni, o.p.s.

7 wr

Registracni ¢islo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008093

Nazev projektu

Demokracie zazitkem

Nazev vytvoreného programu

V. Jesté jsme tady: Zazitkovy program pro zaky
8. - 9. ro¢niku (3x8h mimo Skolu)

Poradové Cislo zpravy o realizaci | 4

" R Tl Cilova skupina,
Misto ovéreni programu Datum ovéreni programu - el
s hiz byl program ovéren
Vyhlidka u Blanska 16. - 18. 9. 2019 25 Z3ka 8. roéniku
ZS Masarova
Vrbno p. Pradédem 19. - 21. 2. 2020 25 Zz3aka 8. roéniku
ZS Krnov
Kapralav Mlyn, Ochoz u Brna 2.-4.3.2020 24 23k 8. roéniku
ZS Nedvédova Olomouc

! Uvedte struéné charakteristiku a velikost skupiny (napf. 25 7ak( 7. ro¢niku ZS apod.) a nazev organizace.
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1. Stru€ny popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet ucastniku, pocet realizatoru atd.)?

Pfiprava ovéfeni upravené verze vzdélavaciho programu probihala od ¢ervence 2019. Manazer
klicoveé aktivity s koordinatorkou kol nejdfive zjistovali potfeby zapojené Skoly, na jejichz zakladé
pfipravili navrh programu. Pfipraveny program konzultovali s didaktickym konzultantem tak, aby co
nejvice odpovidal identifikovanym potfebam skoly.

S navrhem programu zazitkového kursu ,Jesté jsme tady“ byli poté seznameni dva lektofi, ktefi ho
vedli. Programu kurzu se zucastnilo 25 zak( z 8. ro¢niku ZS Masarova, 25 zakl z 8. roéniku ZS
Krnov a 24 zaku z 8. roéniku ZS Olomouc. Na metodickou spravnost ovéfovani na misté dohlizel
manazer aktivity a didakticky konzultant, ktery program po celou dobu peclivé sledoval a
pfipravoval si poznamky pro evaluaci programu. Zaroven program se Skolou z organizacniho a
logistického hlediska zajiStovala koordinatorka skol. Ovéfovani se tedy zucastnilo 5 realizatoru.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?

Celkoveé byl zajem Skol o ovéfovani programu rozvijejicich kompetence pro demokratickou kulturu
pravé u nich ve Skole skuteCné enormni. Jesté prfed zaCatkem projektu jsme oslovili Skoly, které
s naSi organizaci v minulosti spolupracovaly. Zajem jich projevilo dokonce vice, nez mizeme v
ramci 18 ovérovani, jez jsou v projektu naplanovany, vibec pokryt.

Zajem konkrétni cilové skupiny tohoto kurzu — zaka z 8. - 9. roéniku ZS — byl téz pomeérné veliky.
Nakonec se po dohodé se Skolou ovéfovani ucastnili zaci z 8. roCniku ZS Masarova, ZS Krnov a
ZS Olomouc.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?

Cilova skupina — Zaci 8. roéniku ZS Olomouc — reagovala na ovéfovany program kurzu velmi
pozitivné. V prubéhu kurzu se Zaci nadSené zapojovali do pfipraveného programu a veskeré
predkladané ukoly podstupovali s entuziazmem. Pfi spoleCné zavéreCné reflexi velmi ocenovali
pribéh kurzu, ktery vnimali jako motivacni, tmelici a inspirativni.

Cilova skupina — Zaci 8. roéniku ZS Masarova — reagovala na ovéfovany program velmi kladng. V
pribéhu kursu byli Zaci aktivni a tvofivi, do aktivit se zapojovali s nadSenim. PFi spole¢né
zavérecneé reflexi kurs velmi ocenovali, protoze ,jim dal hodné inspirace a namétu k zamysleni.*
Cilova skupina — Z&ci 8. roéniku ZS Krnov — reagovala na ovéfovany program kurzu téZ velmi
pozitivné. V prabéhu kurzu se Zzaci aktivné zapojovali do pfipraveného programu a veskeré
predkladané ukoly tvofivé prekonavali. Pfi spolecné zavérecné reflexi velmi ocenovali prabéh
kurzu, ktery vnimali jako inspirativni jak pro celou skupinu, tak pro jednotlivce.

Ze zpétné vazby od zaku vyplyva, ze se jim program velmi libil, ocenovali pfedev§im motivaéni
slozku kurzu, jak pro né jako pro skupinu, tak pro vyuziti svého potencialu. Stejné tak vyzdvihovali
inspiraci_k vytvareni projektl, které je budou zaroven bavit. Dale ocenovali pfedevSim mozZnost
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poznani se v situacich, ve kterych se béZzné nezazivaji, rozvoj vzajemné spoluprace a v neposledni
fadé spoustu zabavy. Na samotném programu kurzu by zaci nic neménili.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problémut z ovéfovani programu:

Cile programu:
« Ugastnici programu posili svou motivaci do participace na $kolnim spoleéenstvi a jeho
aktivni proméné.
 Ugastnici programu posili vlastni mékké komunika&ni dovednosti.
« Ugastnici programu posili svou vlastni ob&anskou/zakovskou uvédomélost.

Program jsme vzhledem k realizaci mimo Skolu situovali do legendy Himalajské vypravy a vsechny
vyuzité aktivity jsme ramovani touto legendou pfizpusobili. Legenda se velmi osvédcila, zaky
zaujala a v mnoha pfipadech je motivovala k vétSimu zapojeni do aktivit, proto jeji vyuZziti
Vv programu ponechame a jesté ji vice podpofime.

Prvni den dopoledne: uvod do legendy, seznameni se zakladnim taborem (mistem konani kurzu),
naladéni a prohloubeni vzajemnych vztah(: avod kurzu probéhl velmi dobfe, pfedevsim seznameni
s legendou kurzu ucastniky velmi zaujalo a osvédcila se ¢ast vzajemného naladéni.

Prvni den odpoledne: aktivita Vycvikovy tabor, ktera umoznila zakum ovéfit si, jak se mohou
vzajemné doplhovat a podpofit, vyuzivat potencial jednotlivych u€astnik(. Aktivita Zzaky bavila a
velmi ocenovali, Ze se v ni mohl kazdy uplatnit a navic si vyzkouseli i mnoho novych véci. Byla
zajisténa vétsi plynulost a navaznost jednotlivych ukolu.

U udastnikd ZS Masarova byla vyuzita v této fazi aktivita ekosystémy, ktera pro zajisténi vétsiho
dopadu byla pfetvofena ve vySe uvedenou aktivitu Vycvikovy tabor.

Prvni den vecer: aktivita Galerie hrdini — umoznila zakim uvédomit si, jestli se identifikuji spiSe
s hrdiny nebo s idoly, kdo je jejich nejvétSi hrdina a co zpusobilo, ze se stal hrdinou, jaky je jeho
pfib&h. Zaci sdileli mnohdy dojemné prib&hy svych blizkych. Jako hlavni vlastnosti hrdinG Z&ci
pojmenovali: véfi si jit dal i pfes prfekazky, psychicka sila a odolnost, trpélivost, neboji se fict svij
nazor, pomaha ostatnim, nevzdava se, schopnost stat si za svym nazorem, nebat se vybodit
z davu. Tuto aktivitu povazujeme za velmi vydafenou.

Druhy den dopoledne — aktivita umoznila zakim na zakladé svych konickd a oblibenych aktivit
identifikovat kreativni moznosti, jak svoje oblibené Cinnosti pfetavit v projekty. Napady na projekty
pak provéfili metodou Sesti (resp. v naSem pfipadé péti) kloboukll a odprezentovali je ostatnim,
aby ziskali spojence k realizaci. Zaci ocefiovali pfedevsim funkci kritického, erného klobouku.
Mame radost z kreativnich vysledk( této ¢asti programu.

Druhy den odpoledne: velka terénni hra Himalajska expedice, simulujici vypravy do Himalaji a
dobyvani himalajskych vrcholli, zaméfena na vytrvalost a vzajemnou podporu. V reflexi aktivity
zaznélo, ze se pro zaky jednalo o nejnaro¢néjsi ukol, ktery kdy spoleéné realizovali a Ze jim pomohl
uvédomit si, Ze maji jako skupina velky potencial, obzvlast pokud se budou vzajemné podporovat a
davérovat si. V reflexi aktivity se také podafilo zakim velmi hezky pojmenovat mnoho podpurnych
prvk(, které jim pomahaji nevzdat a dokongit naroény Ukol. Zaci vech zudastnénych $kol pfi hie
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vyborné spolupracovali.

Druhy den vecCer — aktivity na pfedstaveni strategie win-win v kontrastu se strategiemi win-lose a
lose-lose. Pfi obou aktivitach (PiSkvorky i Pfetahovani) si Zaci uvédomili, jak hluboce maji v sobé
zakofenénou potifebu soutézivosti a jak je pro né tézké premyslet nad aktivitou z nadhledu za
pouZiti win-win strategie. U ZS Masarova byla vyuZita i aktivita Pomerande, u které v$ak bylo pro
nékteré zaky zadani pfilis nazorné a nedoslo tedy k tak rozsahlému Aha momentu.

Treti den dopoledne zaméfeny na simulaci pribéhu projektu a pfipadnych tézkosti pfi jeho realizaci
prostfednictvim zavérecné aktivity simulujici dobyvani vrcholu Mt. Everestu. Aktivita se vydafila,
Zakum se podafilo pfekonat cestou na vrchol vSechny prekazky a zuroc€it tak vSechny predchozi
aktivity, které je na zavérecny ukol pfipravovaly.

U ZS Masarova absolvovali Zaci v tomto bloku i planovani konkrétnich krokt jednotlivych projektt
ze vcCerejSiho dne a také simulaci pribéhu projektu a pfFipadnych tézkosti pfi jeho realizaci
prostfednictvim hry pfekazkova draha, simulujici pribéh realizace projektu.

b) Navrhy rfeSeni zjisténych problému:

Prvni den dopoledne: je vhodné zachovat dobrodruzné ubytovani (pfenaseni batohl skrz okno
atd.) pokud ho prostor dovoluje

Prvni den odpoledne: Aktivita ekosystémy byla upravena na aktivitu Vycvikovy tabor, ktera byla
posléze prepracovana do vétsi plynulosti a navaznosti Ukolu a kterou by bylo vhodné jesté upravit
tak, aby si vice ukold mohli kontrolovat sami Zzaci a lektofi méli vice €asu mit pfehled nad aktivitou,
sledovat jeji prubéh a ziskavat postiehy pro reflexi.

Prvni den vecer: neni tfeba zmén, aktivita probéhla dle zaméru a s oCekavanym vysledkem. Je
vhodné do aktivity zapojit i pedagogy.

Druhy den dopoledne: Bylo by vhodné zefektivnit fazi prezentaci jednotlivych napadu napf.
predstavovanim v menSich skupinkach nebo grafickym znazornénim a vyvéSenim. Bylo by téz
vhodné planovani projektu prolozit jesté dalSimi dynamickymi aktivitami, aby uc€astnici neztraceli
pozornost pfi pfemysSleni nad projekty. Pokud je to mozné, je vhodné na aktivitu ,Metoda Sesti
klobouku“ pfipravit skuteéné barevné klobouky, které dodaji aktivité vétSi nazornost.

Druhy den odpoledne: velka terénni hra Himalajska expedice ma slozita pravidla, bylo by vhodné je
zdatnost Ucastniku a dbat na vyvazenost tymu. Je vhodné se také ujistit, Ze zaci pravidlim dobfe
rozumi, nez hra zacne, osvédcCilo se hru také dukladné namotivovat. Bylo by vhodné téz upravit
herni plan, aby byl Iépe pfenositelny.

Druhy den vecer: bylo by vhodné u aktivity PiSkvorky provadét aktivitu i celou reflexi ve dvou
skupinach zakd, aby bylo mozné dikladné prodiskutovat moznosti a strategie, které skupina
vyuzila. Neuvadét aktivitu pomerance.

Tfeti den dopoledne: nutnost realného feSeni problému se ukazala jako idealni zhodnoceni

poznatkQl z celého kurzu namisto simulace feSeni problému formou hry. Stejné tak pfesunuti
planovani realizace projektu na pfedchozi den, kde tvofi s prvni ¢asti planovani komplexni blok.

c) Byl vytvofeny program upraven?
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Vytvoreny program kurzu byl detailné konzultovan s realizatory, didaktickym konzultantem,
evaluatorem i v realizacnim tymu. VSechny podnéty byly zohlednény a byly zapracovavany do
finalni verze programu.

d) Jak a v kterych ¢astech byl program na zakladé ovéreni upraven?
Prvni den odpoledne: b&hem aktivity Vycvikovy tabor umoznime, aby si vice ukold mohli
kontrolovat sami Zaci a zapisovat si body do zaznamovych arch(. Aktivity jsme téZ na sebe Iépe
navazali a zajistili dikladnéjs$i zacileni na uvédoméni vlastniho potencialu ucastnik( Upravou
aktivity Ekosystémy v aktivitu Vycvikovy tabor.

Prvni den vecer: Je vhodné do aktivity zapojit i pedagogy.

Druhy den dopoledne: Byla zefektivnéna faze prezentaci jednotlivych napadd napf.
pfedstavovanim v menSich skupinkach nebo grafickym znazornénim a vyvéSenim. Také jsme
planovani projektu proloZili jeSté daldimi dynamickymi aktivitami, aby u€astnici neztraceli pozornost
pfi pfemysleni nad projekty. Na aktivitu ,Metoda Sesti klobouk(“ je vhodné pfipravit skutecné
barevné klobouky nebo barevné papirové Cepice.

Druhy den odpoledne: velkou terénni hru Himalajska expedice jsme upravili, aby slozita pravidla,
fyzickou zdatnost Uucastnik(l a dbat na vyvazenost tymu. Je vhodné se také ujistit, ze zZaci pravidlim
dobfe rozumi, nez hra za¢ne, osvédcilo se hru také dukladné namotivovat. Upravili jsme herni plan,
aby byl Iépe pfenositelny.

Druhy den odpoledne: Pfi vysvétlovani pravidel vytvafet mozné situace pfi hie a ptat se zak, jak
by je Ffesili. Bezprostfedné pred aktivitou sehrat lektory motivacni scénu.

Druhy den vecer: U aktivity PiSkvorky jsme provedli hru i celou reflexi ve dvou skupinach zaku.
Vynechali jsme aktivitu pomerance.

Tfeti den dopoledne: Zaménili jsme nutnost realného feSeni problému za simulaci feSeni problému
formou hry jako idealni zhodnoceni poznatkl z celého kurzu. Pfesunuli jsme planovani realizace
projektu na pfedchozi den, kde tvofi s prvni ¢asti planovani komplexni celek.

3. Hodnoceni Géastniku a realizatorti ovéreni’

a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Ugastnici hodnotili ovéfovany program kladné&. Vyzdvihovali pfedev$im strukturu kurzu a navaznost
jednotlivych aktivit. Ty dle u€astniku tvofily pfibéh, ktery si Zaci mohli prozit a diky tomu, na zakladé
vlastniho prozitku, posilit pfedevdim komunikaéni dovednosti a spolupraci. Zaroven bylo kladné
hodnoceno, Ze program je velmi propracovany, Zze kazda aktivita rozviji specifickou dovednost
(kompetenci). Zcela konkrétné bylo pozitivné hodnoceno, Ze Uvodni aktivity (prvni den) daly prostor
zakum k tomu, aby poznali do mnohem vétSi hloubky, nez je ve Skole mozné. Na to navazovaly
aktivity druného dne, ktera byly zaméfeny na spolupraci, a aktivity ze tfetiho dne pak propojily jak
seznamovaci (komunikacni) aktivity, tak i aktivity posilujici spolupraci. Jinymi slovy, pozitivné byla
hodnocena struktura kurzu s jasnym sméfovanim ke konkrétnimu cili.

2 s v s /1.0 v 21 0 v o . o o /.0 P vz 2 s v
Vychazi z evaluacnich dotaznik( zak(, uciteld, realizator(i programi — pracovnik(l neformalniho vzdélavani ¢i
zaznamU z rozhovor( s détmi, které prijemce uchovava pro kontroly na misté.
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Rovnéz bylo velmi dobfe hodnoceno to, Ze program vyborné pracuje se Zaky, a to sice tak, aby
nikdo z nich nezlstaval ,stranou” a to i v momentech, kdy napf. néktefi Zaci mohou mit pocit, Ze na
danou aktivitu nestaci, ¢i nemohou svym dilem pfispét. Pravé toto program dle Ucastnikl velmi
dobfe zpracoval, tj. k takovému jevu vibec nedochazelo. Naopak program pravé na tento aspekt
cilil a u zaku posiloval védomi vyznamu kazdého ¢lena/Clenky a proménlivost Urovné zapojeni a
podilu na feSeni dil¢iho problému.

Také na programu panovala skvéla atmosféra, vyrazné podporfena praci a pristupem lektor a
lektorek. V celém kolektivu fungovala vzajemna dlvéra a zaci se po cely kurz citili bezpec¢né, fj.
pozitivné bylo hodnoceno celkové prostredi a jiz zminéna atmosféra kurzu. Celkovy pozitivni dojem
byl rovnéz podporen kladné hodnocenym programem, ktery vhodné kombinoval rizné metody a
logicky skladal realizované aktivity.

K tomu bylo kladné hodnoceno to, Ze kurz perfektné odpovidal vékové struktufe zaku a navic
dokazal propoijit zaky napfi¢ celou skupinou, a¢ bézné spolupraci nejradéji ve skupiné s nejblizSimi
kamarady.

b) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?
Nejlépe hodnocené bylo to, ze jiz od prvnich aktivit se v ramci kolektivu (nejen zakovském) vytvofila
pratelska atmosféra. To dle u€astnikd velmi pozitivné ovlivnilo dalSi aktivity a jejich prabéh. V této
souvislosti byly rovnéz kladné hodnoceny ledolamky, které zaky velmi bavily, a hodné se pfi nich
nasmali. Pravé to, Zze se zaci hodné smali, bylo povazovano ucastniky za vyrazny klad programu,
nebot' si ,dobrou naladu“ pfenaseli i do riznych aktivit, které byly zaméFfeny na konkrétni cile.
K tomu rovnéz dle hodnoceni pfispivalo to, Ze aktivity byly vhodné zvoleny ve vztahu k véku zaka a
jejich schopnostem.
Také bylo pozitivné hodnoceno, Ze kurz posiloval otazku spoluprace a vyznamu kazdého
jednotlivce v tymu. Zcela konkrétné bylo vyzdvihovano zaméfeni na spolupraci, vyznam spoluprace
a zaroven to, ze kazdy je v tymu platny, byt riznym zpusobem. Program tak pracoval s individualni
slozkou, ovSéem k posileni tymové spoluprace. Klicové bylo, Ze program byl postaven tak, Ze si to
Zaci postupné uvédomovali, pfiCemz dostavali prostor kreflexi této skuteCnosti, tj. doslo
k zvédomeni tohoto aspektu.
V neposledni fadé byla kladné hodnocena jiZ zminéna propracovanost programu a to, Ze jednotlivé
Casti programu na sebe velmi dobfe navazovaly. Kromé ,uCeni se“ zazitkem to bylo i to, Ze
postupné posilovani jednotlivych dovednosti, pfedev§im komunikace a spoluprace v pribéhu kurzu
gradovalo az do zavérecné aktivity (reflexe). V zavérecné aktivité si pak zaci v reflexi uvédomovali,
¢im v kurzu prochazeli a jaky dopad to ma na jejich komunikani dovednosti a schopnost
spolupracovat v tymu. Rovnéz velmi dobfe bylo hodnoceno prostiedi, ve kterém se kurz odehraval.
Dle ugastnikil prostfedi vyborné dokreslovalo program a pfimo s nim souznélo. Zaci tak skute¢né
prozivali dané aktivity velmi autenticky (napf. dobyti vrcholu se skuteéné odehralo na (dostupném)
vrcholu — kopci, co vyrazné umocnilo proZitek).

¢) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Vécny program kurzu byl hodnocen kladné. Jak jiz bylo uvedeno vySe, kladné byla hodnocena
predevSim struktura programu. V této souvislosti byl obsah programu hodnocen pozitivné, nebot
pravé konkrétni aktivity a jejich zaméfeni na komunikac¢ni dovednosti a schopnost spolupracovat
vytvorily koherentni celek, umocnény legendou, ktery si zaci mohli prozit a jeho prozitim posilit
komunikacni dovednosti a schopnost spolupracovat ve skupiné.

Ve vztahu k jednotlivym aktivitdm bylo vyzdvihovano i to, Ze program cilené nabizel prostor pro
reflexi a s reflexi systematicky pracoval. V ramci jednotlivych aktivit byly vyzdvihovany aktivity
,2Hrdinové“ a Vycvikovy tabor. Obé aktivity byly dle hodnotiteld velmi dobfe orientované na klicové
dovednosti: rozvoj spoluprace a vyznam kazdého c¢lena/Clenky tymu. Kazda aktivita jasné
smérfovala k ur€itému cili a tento cil i naplfiovala. Vyzdvihnout Ize pfedevSim aktivity, které se
zamérovaly na poskytovani zpétné vazby a na rozvoj komunikaénich dovednosti, napf. Himalajska
vyprava nebo Ekosystémy/Vycvikovy tabor.
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Kladné bylo hodnoceno i to, Ze dané aktivity byly rizné naro¢né a poskytovaly tak prostor pro praci
s dynamikou skupiny a jejim rozpolozenim. Vécny obsah byl rovnéz dle u¢astnik(l vhodné zvoleny
pro zaky v dané vékové skupiné.

d) Jak bylo hodnoceno organiza¢ni a materialni zabezpeceni programu?

Organiza¢ni a materialni zabezpeceni programu bylo hodnoceno vyborné. Dle ucastnikid byl
program velmi dobfe pfipraveny, nikde nenastavaly zadné prostoje. Jak jiz bylo zminéno vyse,
velmi kladné byla hodnocena vybrana lokalita a prace s ni. Tym se dokazal pfizplsobit i véem
nahlym a necekanym udalostem (pfedevsim nahlé zmény a pestrost pocasi).

e) Jak byl hodnocen vykon realizatort programu?

Organizatofi byli hodnoceni velmi pozitivné. PfedevSim bylo vyzdvihovano to, ze lektofi (i dalSi
organizatofi) byli pratelsti a vstficni k détem. To bylo dle UCastnik( velmi dilezité k vybudovani
dobré atmosféry, a pfedevSim k tomu, aby si zaci k lektordm rychle vybudovali divéru. Rovnéz jako
velmi dulezité bylo hodnoceno to, ze lektofi byli vzdy na vSech aktivitach pfitomni a aktivné
participovali. Dle Uc€astnikd bylo toto velmi dullezité pravé z hlediska vybudovani a udrzeni vztahu
mezi lektory a zaky. Kladné byl také hodnocen aktivni pfistup lektord a organizator(d kurzu
k jakymkoli aktivitam i k dalSim zalezZitostem, které souvisely s organizaci kurzu. To vSe pfi
profesionalnim zvladnuti vSech aktivit, i pfi jejich naro€nosti a naro€nosti celého programu. Lektofi a
lektorky tak byli hodnoceni jako kli€ovy faktor celkového velmi pozitivniho hodnoceni daného kurzu.
Na vykonu realizatorl bylo kladné hodnoceno, Ze cely kurz byl bezchybné pfipraven, a to nejen
samotny program — struktura programu, aktivity apod., ale i takové cinnosti, jako napf. ubytovani
Zaku (to se v podstaté stalo sou€asti programu — jedné z aktivit).

f) Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?

Ugastnici nemé&li ke kurzu zasadni vyhrady. Jeding, co zaznélo, byla poznamka v druhém uvedeni
k jedné aktivité v pribéhu prohloubeni seznamovani, u které by mohla vyvstat otazka k relevanci
této aktivity vzhledem k tomu, Ze se Zaci jiz znaji. | pfesto tato aktivita nebyla hodnocena negativng,
nebot Zaky velmi dobfe naladila a vytvofila pfijemnou atmosféru.

Od ucastnikl téz zaznélo, Ze zaci byli ve ve€ernich hodinach jiz unaveni a plnéni programu po
vecefi pro né bylo jiz naro¢né. Byt byl v této fazi program odleheny, u€astnici upozornovali, ze
Zaci se jiz nedokazali plné koncentrovat a k veernim aktivitam druhého dne pfistupovali
rezervovanéiji.

g) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany ucastniku ¢astéji? Jaka?
Zadna pripominka &i vyhrada se &asté&ji neopakovala. Pouze dvakrat zaznélo, Ze na konci dne jsou

Z&ci jiz unaveni. OvSem vzdy je kladné hodnoceno, Ze realizatofi s timto problémem pracuji a také
na né&j neprodlené reaguiji.

h) Budou pripadné pfipominky déastnikit zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

Ugastnici neméli k programu pfipominky.
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i) Jak byl program hodnocen ze strany realizatort programu?

Realizatory je program hodnocen jako velmi zdafily. Po organizacni strance vSe probéhlo bez
problém( a hladce. Z programového hlediska jsme ovéfovani vnimali jako testovani jednotlivych
verzi programu, do kterych jsme postupné fadili nové upravené aktivity. Diky ovéfovani jsme
odhalili drobné nedostatky v uvedeni a realizaci nékterych programu, které do finalni verze
planujeme odstranit.

J) Navrhuji realizatofi dpravy programu, popr. jaké?

Navrhujeme na zakladé ovéfeni nékteré upravy programu, vétSinu jsme na zakladé zpétné vazby
pfimych realizatori ovéfovani popsali vySe, v bodu 2 — vysledky ovéfeni. Dale navrhujeme dalSi
drobné metodické a programové Upravy:

Legendu bychom mohli podpofit i naladénim ucastnikl prfed kurzem a pousténim filmovych ukazek,
jsou pro Zaky velmi atraktivni.

k) Budou tyto navrhy realizator( zapracovany do dalsi verze programu? Pokud ne, pro¢?

Navrhy byly zapracovany do kazdé dalSi verze ovéfovani, aby se ukazalo, zda byly podniknuté
upravy ucinné. Taktéz budou zapracovany do finalni verze programu.

)  Konkrétni vycet uprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovany do
dal$i/finalni verze programu:

Legenda kurzu:
- Byla zna¢né rozSifena a podpofena videoukazkami i motivacnimi scénami

Prvni den dopoledne:
- Ubytovani zafadit do programu i legendy kurzu
- Aktivity upravit smérem k hlubSimu propojeni a poznani skupiny

Prvni den odpoledne:
- béhem aktivity Vycvikovy tabor upravit jednotlivé ukoly tak, aby si je mohli kontrolovat sami
Zaci a zapisovat si body do zaznamovych archd.
- Dbat na plynulost a navaznost ukoll v jednotlivych kolech
- Efektivné zacilit aktivitu na zvédomeni vlastniho potencialu

Prvni den vecer:
- Do aktivity zapojit i pedagogy a jejich hrdiny.
- Zajistit sdilnou a intimni atmosféru pro jednotlivé skupiny

Druhy den dopoledne:
- Zefektivnit fazi prezentaci jednotlivych napadu napf. pfedstavovanim v mensich skupinkach
nebo grafickym znazornénim a vyvéSenim.
- Planovani projektu prolozit jesté dalSimi dynamickymi aktivitami, aby u€astnici neztraceli
pozornost pfi pfemysSleni nad projekty.
- Na aktivitu ,Metoda Sesti klobouku® pfipravit vhodné rekvizity

Druhy den odpoledne:
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- Slozita pravidla znazornit graficky, aby byla pro zaky srozumiteln&jsi

- Dobre odhadnout fyzickou zdatnost Uc¢astniku a dbat na vyvazenost tymu
- Upravit herni plan, aby byl Iépe pfenositelny.

- P¥i vysvétlovani pravidel otestovat mozné situace pfi hfe.

- Bezprostiedné pred aktivitou sehrat jesté lektory motivaéni scénu.

Druhy den vecer:
- U aktivity PiSkvorky provadét i celou aktivitu i reflexi ve dvou skupinach zaku.
- Vynechat aktivitu Pomerance.

Treti den dopoledne:
- Zameénit realné feSeni problému za simulaci feSeni problému formou hry.
- Pfesunout planovani realizace projektu na pfedchozi den, kde tvofi s prvni ¢asti planovani
komplexni celek.

Jméno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis

Zpracovall/a Helena Brozkova 30. 3. 2020, Praha

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

Odborné a didaktické posudky pfikldédame v samostatné priloze, nebot pro zverejnéni nemusi byt tato
pfiloha pripojena.

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Elektronickou kopii nabidky ke zvefejnéni programu na portdlu www.rvp.cz prikléddme zvidst, nebot
pro zverejnéni nemusi byt tato priloha pripojena

9 Nepovinné prilohy

Dalsi pfilohy nepfiklddame

Ak EVROPSKA UNIE 139
Evropské strukturalni a investiéni fondy

* ar Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
¥




