Jak podporit ditée s problémovym chovanim
ve skole - ocima ditéte, rodice i pedagogal!

Mgr. Jana Divoka



JAKY JE MUJ CIiL?

Deklarovat presvedceni, ze si kazdé dite zaslouzi
podporu

a zadna situace neni tak spatna, abychom v ni nemonhli
najit alespon sSpetku nadeje na mozne reseni.

Pozadat, abychom nenalepkovali, nezavirali si dvere
,2diagnozou®“, nelamali nad détmi hul a spiSe vidéli jak
ditéti v danou chvili je, nikoliv jaké je a tomu pfizpusobili i
pristup kK nemu a komunikaci s nim...



ZACI| SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

« ZAaci se zdravotnim postizenim — mentalni, télesné, zrakové, sluchove,
vady feCi nebo naruSeni komunikacni schopnosti, kombinované
postizeni, autismus, vyvojové poruchy uceni a chovani

Napf. déti s mentalni retardaci, upoutané na vozik, nevidomeé, neslysici,

dysartrici (vétSinou po DMO), ADHD, ADD, SPU, psychiatrické onemocnéni,

Aspergeruv syndrom aj.

- Zaci se zdravotnim znevyhodnénim - Zaci se zdravotnim oslabenim,
dlouhodobé nemocni
Napf. epilepsie, astma, atopicky ekzém, zavaznéjsi prekonané
onemocnéni (nadorove, uraz apod.)

« Zaci se socialnim znevyhodnénim — rodinné prostiedi z nizsiho
sicialné-kulturniho postaveni, ohrozeni socialné-patologickymi vlivy, s
nafizenou Ustavni vychovou nebo azylanti na tzemi CR

« Zaci nadani



PRIKLAD OBLASTI, KTERE MOHOU VEST
K POZOROVANI ODLISNEHO PROJEVOVANI
SE DITETE:

v udrzeni pozornostsi

v’ mentalni urovern

v"motivace k uéeni

v komunikace

v kazen (poruchy chovani)

v’ sebeorganizace

v’ zdravotni handicap (fyzicky i psychicky)



» Poznani neni podmineno vnejSimi objekty,
ale strukturou poznavajiciho organismu

KAZDE DITE JE ORIGINAL!

Ma vlastni prekoncepty.

Shodneme se asi na urcitych postupech, metodach,
které funguji jako ,narusitelé” struktury organismu ditéete.

Nikdy vSak asi nemuze predem odhadnout, do jaké miry
navodi naSe pusobeni kyzenou zménu.



MODELY UCENIi VYCHAZEJICI ZKBT

Klasicke
podminovani

podnét - reakce



MODELY UCENIi VYCHAZEJICI ZKBT

Operantni
podminovani

podnét - reakce - nasledek (odména nebo trest)



MODELY UCENIi VYCHAZEJICI ZKBT

Kognitivni
teorie

podnét - kognitivni zpracovani podnétu - emocni reakce —
chovani



—

Podnét

,Stejné to zkazim, nema cenu ‘ At budu délat cokoliv, stejné
se snazit.“ nemam $anci na dobrou
znamku.“



Zmena -
jak na ni?

Jsem vitéz, ale vim, ze
k vitézstvi pattii mozné
prohry. Vitéz se ale

nevzdava a bojuje!

NECHCE SE M1 ?

'
>
)

VITEZIM!

Presto udélam
dalsi krok?

50 PUJDU DO
VYDRZIM! TOHO?

Dafi se mi,
postupné
délam zmény!

Ano, ne, ano,
ne.....

BLiziM SE
KE
STARTU?
@

Ptipravuji se na
akci....!




SILNA PETKA

. BEZPECI - ditéte ale i dospélého

. PRIPOJOVANI — napojit se na jazyk, projevy
ditéte, snazit se videt vec jeho oCima

. POTVRZOVANI — pfijmout jeho situaci,
zamerit se na to, jak je diteti, ne jake je

. ZPLNOMOCNOVANI — nevymyslet pfilis
postupy za dite pripadne rodinu, podporovat
jeho kompetenci

. OCENOVANI - zejména toho, co dosahlo
dité vlastnim usilim



SKOLNI ZRALOST

« Skolni zralost je souborny nazev pro fyzickou a dudevni
pripravenost ditete pro vstup do skoly a je vysledkem predchozi
etapy vyvoje ditéte. Skolni zralost ditéti umoZfiuje osvojovat si s
uspechem skolni dovednosti a znalosti.

Hodnoti se:

» fyzicka zralost

« percepcni (vnimani) a kognitivni (mysleni) zralost
e socialni, emocionalni a motivacni zralost



OBLASTI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
DITETE

Fyzicka zralost
Motorika - grafomotorika, kresba (lateralita)
Zrakoveé vnimani a pamet
Vnimani prostoru a prostorové predstavy
Vnimani Casu
Red
Sluchové vnimani a pamét’
Zakladni matematicke predstavy
Socialni dovednosti

Hra
Sebeobsluha a samostatnost



LATERALITA

,vedouci” ruka — oko — ucho - noha
— vykonavani cinnosti, brani tuzky — spontanni kresba
— nechat podivat do lahvicky, kaleidoskopu, dalekohledu,
klicove dirky
— pfikladani zvukovych pfedmétu k uchu — tikot hodinek

— odraz pfi skoku, preference pfi skakani na jedné noze,
vystup na stoliCku — stupinek — schod, kopani do micCe

POJEM ,ZKRIZENA LATERALITA* OKO x RUKA



SOCIALNI DOVEDNOSTI

Verbalni a neverbalni komunikace

Primerene reagovani na nove situace
Adaptace na nove prostredi

Porozuméni vlastnim pocitum a sebeovladani
Porozumeni emocim a chovani ostatnich lidi
Objektivni sebepojeti, sebehodnoceni



ODKLAD NEBO PREDCASNY NASTUP
DO SKOLY

Priznaky naznacujici Skolni nezralost jsou:

» neklidné Ci naopak utlumene dite,

« impulzivni nebo naopak zdlouhave projevy ditete,
* nesoustredéenost,

* tékani mezi Cinnostmi.

Varovnym signalem muze byt, pokud je dité:

 neobratné, nesamostatné, zakriknuté,

« precitlivéle, bazlivé, plactivé, pokud se neumi podridit autorite, je
vzdorné,

« i Spatny kontakt s uCitelem a détmi, agresivita vuci nim.



SPECIALNE-PEDAGOGICKE
TERAPEUTICKE METODY

 Reedukace — zaméreni na postizenou funkci a jeji
,Zlepseni*®

- Kompenzace — zamereni na zdokonaleni jinych nez
postizené funkce

 Rehabilitace — zamereni na upravu spoleCenskych a
pracovnich vztahu — navazuje na predchozi



DYS- PORUCHY UCENI

Predpona
dys—
= dysfunkce

Znamena rozpor nebo deformaci — neuplne
vyvinuta funkce

https.//www.facebook.com/18954074107811

86/vide0s/539490150270566



https://www.facebook.com/1895407410781186/videos/539490150270566
https://www.facebook.com/1895407410781186/videos/539490150270566

SPECIFICKE PORUCHY UCENI - SPU

Porucha nékterych kognitivnich funkci (mysleni), které jsou tfeba ke
zvladnuti skolnich povinnosti

Puvod byva neurologicky - problematické téhotenstvi nebo porod,
vyvoj ditete, dediCnost, raneé vyvojové trauma...

Tykaji se déti s normalnim az nadprumérnym intelektem
Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie, dysortografie



PROJEVY PORUCHY KOGNITIVNICH
FUNKCI (MYSLENI)

- malokdy se jedna o jednu oblast — souvisi spolu
« Zrakova percepce, prostorova orientace

napf. zamény tvarové podobnych pismen, Cislic, grafickych znakl, pomalé &teni pismen,
potiZe v rozliSovani utvaru, problémy s orientaci na strankach v ucebnici...

» Sluchova percepce

napf. nepresné sluchové vnimani — analyza a syntéza jednotlivych hlasek (ale i slabik Ci
slov), problémy v feCové oblasti, oslabena verbalni pamét...

« Automatizace pri osvojovani dovednosti

se projevuje ve vSech oblastech — napt. aplikace matematickych operaci, pravopisu...
« Pameét

kratkodoba, pracovni (udrzeni vice poznatkl — napf. diktat na vice jevua), dlouhodoba
« Koncentrace pozornosti

dlouho trva, nez se zaCne soustfedit, nedokonci ukol...

 Motorika, grafomotorika

problémy v psani, VV, TV, PC, geometrii...



JAK TO ASI VIDI DYSLEKTIK?
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ZKUSTE SE VZIT DO ROLE
DITETE S DYSORTOGRAFII

e Zkuste splnit nasledujici ukol:

Béhem 30 sekund napiste co nejvice slov, ktera zacinaji na
pismeno , K“ neobsahuji tvrdé y, a aby to nebylo tak
jednoduché, pri psani nahlas opakujte slovo PES.

(Pokud si chcete situaci jesté ztizit, prizvéte k experimentu
nékoho, kdo Vas bude ,, povzbuzovat” a rikat : “Tak uz pis!




ZKUSTE SE VZIT
DO ROLE DITETE
S DYSORTOGRAFI

Podobné pocity zaziva dité se specifickymi poruchami uceni ve
Skole kazdodenné! Rada déti k tomu ma jesté dalsi problémy —
jako poruchu pozornosti, potize s chovanim ¢i jiny hendikep!




PROBLEMY S POZORNOSTI

Urcite situace: vyCerpani, nemoc, nevyspani, rozCilenost, tézke zivotni
obdobi - trauma, Iéky, vada sluchu nebo zraku, opozdény vyvoj,
nezdravy zivotni styl, nedostatek pohybu, Cas traveny u meédii, snizena
inteligence, nevhodné socialni zazemi

V detstvi jsou naprosto bézné - néktere déti jsou vSak v oblasti
problému s pozornosti napadnéjSi - maji zvySenou vzrusivost centralni
nervove soustavy...



PROJEVY PORUCHY POZORNOSTI

* Roztrzitost — napadnost v aktivaci pozornosti, zpomalenost, déti
nereaguji na dulezité pokyny, reakce az po nékolikatém osloveni,
oslabena délka pozornosti — nevydrzi u ,nudnéjsiho” ukolu, vykazuji
psychomotoricky neklid (cilem je zUstat bdélé)

* Rozptylenost — lehce se nechaji rozptylit, tézko zacili pozornost na
ukol, snadno se pfetizi, kdyz musi plnit nékolik ukoll sou¢asné



ADHD -ADD

« Zkratka ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
- syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou

« Zkratka ADD (Attention Deficit Disorder) - syndrom
deficitu pozornosti bez hyperaktivity (chapan jako
podrazeny ADHD)



ADHD (ADD) PROJEVY - SHRNUTI

* Nesoustfedénost

* Nepozornost

* Roztékanost

e Vnitfni neklid

 Nadmerna aktivit

* Impulzivita

Pridruzené — poruchy v oblasti vnimani, motoriky, pameéti, mysleni, feci,
emoci, specifické poruchy uceni, autisticke rysy



PORUCHY POZORNOSTI ADHD, ADD

ADHD jako diagnéza, pokud symptomy omezuiji dite v kazdodennim zivoté.
Projevy jsou zjevné doma i ve Skole i na jinych mistech.
Pokud tomu tak neni — pak zfejmeé pfiCina je v nevhodnych podminkach v
rodiné Ci Skole?
Diagnozu ADHD dostavaji nekdy ne zcela vhodné déti s ranym (komplexnim)
vyvojovym traumatem. O tom viz dale!



PRICINY

zejm. kombinace komplikaci v tehotenstvi i porodu a dediCnosti |
stylu vychovy

mozek déti muze vykazovat zmén v nékterych strukturach nebo
nedostatek pfenasecu nervovych vzrucht mezi nervovymi burikami

nemusi — a Casto také nebyva - byt dotCen intelekt



DUSLEDKY PRO KAZDODENNI ZIVOT
DITETE

omezeni v rizené Cinnosti

potrebuje prilis mnoho Casu na splnéni zadané prace

casta chybovost — negativni reakce okoli

neustalé neuspéchy — snizeni sebeduvéry

obranne chovani - socialni oblast, opoziCni chovani ve vztahu ke
skolni praci



CO JE TO POZORNOST?

* psychicky stav - charakteristika jedince po urCitou dobu — zameérna x
bezdécna

« aktivacni funkce - uzite€na prapfedkim — pokud se objevil novy
podnét - aktivace stresového mechanismu - pokud se podnét
opakuje — snizi se i citlivost (pozornost) k ni

« srovnavana s funkci ,reflektoru” - v dany okamzik soustredi svetlo
na mista dulezita



CO NAM UMOZNUJE POZORNOST?

pozornost umoznuje provadét ukoly, ukony nebo dlouhodobé
dusevni usili s nutnosti rozliSovat podstatné od nepodstatného

dobré rizeni pozornosti - soustredéna prace a pokracovani v ni
zavisi na ZAJMU, MOTIVACI A OCHOTE VYNALOZIT USILI



PODMINKY PRO LEPSI
SOUSTREDENOST

motivace ( hra — herni Cinnosti citové zabarvené, poutavé — napr.
dité predskolniho véku se na takovou Cinnost dokaze soustredit
delSi dobu)

stridani Cinnosti ev. zarazovani prestavek
navyk zabyvat se soustredenou Cinnosti
dobra aktivace centralni nervové soustavy



PRCIMIVERVNA DOBA NEPI?ETRZIITEHO
SOUSTREDENI| (BEZ PRESTAVKY)

D&t |Doba nepfetrZitého soustredéni

5-7 let 15 minut
7-10 let 20 minut
10-12 let 20 — 25 minut
12-14 let Cca 30 minut

Winter, B.: Jak na ADHD a problémy s pozornosti. Edika, 2016 str.21



a3 ‘Prlbeh ditste s poruchou pozornostl |
a dysgrafii




PRIBEH OCIMA DITETE

Vim, Ze mamu I tatu nékdy Stvu. Chtél bych jim délat radost. Mam asi na vic, ale ja se
nebudu uéit ndco, co povazuju za zbyte¢né. Rada véci v Zivoté mi piijde hodné
zbytecna. Hezké znamky nepotiebuju. Ostatni lidé se mi Casto vysmivaji za to, ze chci
byt originalni.

V hodinach se mi stavalo a I stava, ze mi vypne hlava. Jako bych ji m¢l v n¢jaké
sklenéné kouli. Stoji mé hodné usili, abych se na néco dokazal déle soustfedit. Spatné i
spim. Mam asi poruchu pozornosti, ale nechci se za ni schovavat.

N¢kdy si s lidmi nerozumim, protoze se citim byt jiny nez oni. Kdyz se 0 néco
snazim, ¢asto S& mi to nepodaii dotahnout do konce. Jako by mi chybé¢l dostatek sil a
nevim, kde je nacerpat. Touzim V zivoté néco velkého dokazat, ale asi si dost nevérim.

Potési me¢ pochvala a jsem rad, kdyz 1 ja vidim, ze se mi néco povede. Asi jsem si
vybral i dobrou stiedni Skolu. Jsou na ni vétsinou dobii ucitelé. Citim, ze bych se rad v
budoucnu vydal n¢jakym uméleckym smérem. Zacal jsem si pro sebe kreslit. Vratil
jsem se k hrani na klavir a zkousim elektrickou kytaru. Inspiruji m¢ heavymetalové
kapely. Na stiedni Skole jsem si naSel kone¢n¢ i par kamaradt, se kterymi Si Vv
nekterych vécech rozumim. Jsem rad, Ze to nasi sSe mnou nevzdavaji a mam U nich stale
divéru. Kdyz nékam chci jit, vétSinou me pusti. Domluvime se na hoding, kdy piijdu
domt, a to dodrzim. Asi je nékdy i dobré, pokud na m¢ rodice trochu zatlaci. Sam od
sebe jsem na né¢které véci liny, ale kdyz mé do nich postr¢i, mam pak dobry pocit, ze
jsem je zvladnul.



Vzijme se do role ditete

» Situace: Predstavte si dite podobnée Jirkovi
ve ctvrte tride, ktere dostalo jiz treti petku
z diktatu, testu Ci Cteni, ze zkouseni v
néjakém z predmétu....




Dostal jsem

dalSi pétku ... Podnét

~otejneé to zkazim, nema cenu At budu délat cokoliv, stejné
se snazit.“ nemam s$anci na dobrou
znamku.“



POTIZE DETI S PORUCHOU
POZORNOSTI A JEJICH RESENI

UcCeni se novym vecem

Neorganizovanost a nesamostatnost

Nizka sebeduveéra

Napeti mezi dospelym a ditetem

Neposednost — zasnenost

Stres ve skupiné deti — v komunikaci, pratelstvi
Vyporadavani se se silnymi emocemi



Vzijme se do role ucCitele

Priklad situace: Jste ucCitelem ditete jako je
Jirka. Neustale nedava pozor, diva se z
okna nebo rusi a dela ,tridniho saska”.
Pritom mate dojem, ze kdyby se trochu

snazil, nebyl by liny se ucit, dokazal by velké
VECI.




Dité opet
nedava pozor
a nebo déla
,2Saska"

Podnét

,Nejsem dobry ucitel, nevim si »To je tak, kdyz rodié¢e neumi
rady...." vychovat své dité — je to jen
zpovykany fracek....“



Vzijme se do role rodice

Priklad situace: Jirka donese poznamku —
,Vas syn nedava ve skole pozor ..."



Dalsi
neuspéch
ditéte ve

skole....

Podnét

,Kdyz ma dité problém, mize za
to skola!“

,Nejsem dobry rodi¢.“



CO JE DULEZITE!

Pravidla - hranice a struktura

Malo-krokove pokyny

Lepsi je bez diskuse o vhodnosti chovani — tak to ma byt
a hotovo!

Casta zpétna vazba

Jednoduché, splnitelné a kratke ukoly

Trpelivost

Nastavit pfiméreny systém odmén a pfipadnych ,trestu”
— resp. pfirozenych nasledku

Zdravy zivotni styl a vzor dospelého!






PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

v v s

vyvoje ditéte a fedi se mezi takzvané pervazivni (komplexni)
vyvojové poruchy.

Je vrozeny, nelze jej vylécit.

Dusledky autismu je mozné pouze zmirnit spravné zvoleno odbornou
Intervenci.

Mezi poruchy autistického spektra fadime détsky autismus, ktery
tvofi jakési jejich jadro, atypicky autismus, Aspergeruv syndrom,
Rettav syndrom a dezintegraéni poruchu.

Teorie o vzniku poruch autistického spektra se rizni - dUsledek
organického poskozeni mozku, ale i napf. infekce plodu v téhotenstvi,
neurochemické odliSnosti centralni nervové soustavy Ci odlisSnosti
struktury mozkové kury...

Déti s ranym (komplexnim) vyvojovym traumatem mohou vykazovat
symptomy poruch autistického spektra — ale jsou dusledkem traumatu.



DETSKY AUTISMUS

velice rozmanité projevy ve trech oblastech — socialni interakce,
verbalni i neverbalni komunikace a predstavivost.

jen maly zajem o socialni kontakty

nereagovani na socialni signaly, napf. na usmév, oCni kontakt,
mimiku

neporozumeéni emocnim projevum jinych lidi, Spatny odhad pocitu a
naladéni.

nevytvari se obvykla citova vazba k blizkym lidem

nestandardni vrstevnické vztahy

naruseny vyvoj reci

pfevazuje stereotypni manipulace s ruznymi predmeéty, upoutavani
vecmi, které se samy nejak stereotypné pohybuiji



ATYPICKY AUTISMUS

* narozdil od detskeho se atypicky autismus objevuje az po tretim
roce véku a symptomy se nemusi objevovat ve vSech trech
oblastech, tj. socialni interakci, komunikaci a predstavivosti.



ASPERGERUV SYNDROM

Aspergeruv syndrom popsal v roce 1944 rakousky psychiatr Hans
Asperger (1906—-1980). Pocetnégji se vyskytuje u chlapcu a
charakteristicky je pro néj:

e egocentrismus

« poruchy v oblasti socialnich vztahu,

* nezajem o vztahy s okolim (vrstevniky),

» neschopnost pfizpusobit chovani oCekavanému standardu,
* motoricka neobratnost nebo zvlastni stereotypni zajmy

* U 0sob s touto poruchou autistickeho spektra neni dotCena
inteligence, ktera byva primérna az nadprumérna.



Déti s komplexnim vyvojovym traumatem
a skola



KOMPLEXNI VYVOJOVE TRAUMA

Komplexni vyvojové trauma u ditéte vznika na zakladé dlouhodobého vystaveni ditéte
traumatizujicim situacim (po radu meésicu i let). Traumatizujicimi udalostmi jsou
zejména zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani ze strany svych nejblizsich, odmitnuti
nebo opusténi biologickou rodinou — umisténim v Ustavni péci, neustalé stridani
pecujicich osob nebo zavainé onemocnéni. K traumatizaci mize dochazet jiz v dobé
téhotenstvi ( kromé jiného Spatné socioekonomické zazemi matky, uzivani omamnych
latek atp.)

Dité s komplexnim vyvojovym traumatem muze mit pak problémy s emocemi
(nerozumi jim, nedokaze je ovladat), poruchy chovani (projevy agresivity, impulsivity,
opozi¢niho chovani, nerespektovanim hranic a limiti, mUze uzivat navykové latky),
poruchy paméti, zménéné stavy védomi, poruchy uceni, nizkou sebeuctu
(sebehodnoceni, pocity extrémniho studu), psychosomatické problémy a v neposledni
radé i poruchy vztahovani se k druhym tj. poruchy vztahové vazby (attachmentu).



VZTAHOVA VAZBA - ATTACHMENT

Citové pouto, které se v prvnich mésicich a letech zivota ditéte
vytvari mezi nim a nejblizSi vztahovou osobou — matkou.

Pro dité je bezpecéna, blizka a pecujici osoba dulezita pro dalSi
vyvoj!

Pokud dité vztahovou osobu nema, nebo je jim nekdo, kdo
nedokaze fyzickou a psychickou blizkost davat (v krajnim pfipadé jej
fyzicky Ci psychicky ohrozuje) nebo ji dava, ale ne dostate¢né — je
pravdepodobne, ze si nevytvori ani bezpecnou vztahovou vazbu a
dle toho se pak bude vztahovat ke svému okoli.



TYPY VZTAHOVE VAZBY

Odtazita - Vyhybava — Odmitava

VZTAHOV

A VAZBA
m< Uzkostna — Ambivalentni - Zahlcujici

Jista/ Zdrava/
Bezpecna/autonomni

Dezorganizovana
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SKOLA MUZE BYT VELKY STRES

* Pro déti s komplexnim vyvojovym traumatem resp. nejistou
vztahovou vazbou muze byt Skola zdrojem velkého stresu, ktery u
nich spousti vzorce chovani odpovidajici jejich typu vztahové vazby.

« Mohou byt diagnostikovany chybne jako déti s ADHD — poruchami
pozornosti, poruchami uceni, poruchami chovani, poruchami
autistického spektra, deti s dusevnim onemocnenim, lehkym
mentalnim postizenim. Problémy jsou vS§ak dusledkem raného
vyvojoveho traumatul!

« Tyto déti jsou take Casto po psychicke strance nevyzralé a mohou
se projevovat i jako o nekolik let mladsi, nez je jejich skuteCny vék.



PREDPOKLADY UCITELE A ZKUSENOST
DITETE SE MOHOU ROZCHAZET!

Predpoklad ucitele I.:

Budeme-li odmeénovat zadouci chovani a trestat nezadouci
chovani, povede to u deti ke zlepseni jejich chovani.

Zkusenost déti s nejistou vztahovou vazbou:

« Naucily se, ze pozitivhi pozornosti (pokud ji vubec zazivaly)
nelze duvérovat.

« Citi se lépe, kdyz se jim dostava negativni zpétne vazby,
protoze to je néco, na co jsou zvykle.




Predpoklad ugditele Il.:

Je dobre davat detem moznosti volby, protoze to rozviji jejich smysl pro
zodpovédnost. Pokud jim spoleCné s moznosti volby vysvetlime |
pravidla a pfipadne nasledky jejich rozhodnuti, obvykle zvoli dobre a
vezmou si z toho pouceni.

ZkuSenost déti:

- Casto nemély moznost cokoli ovlivnit, nemohly rozhodovat sami o
sobé a nemohly zmenit ani cokoli ve svém okoli.

- Malokdy se jich dospéli ptali na jejich nazor nebo brali zretel na jejich
prani.

- Nikdo je nenaucil rozhodovat se.

Pokud se pokousime ovlivnit jejich chovani tim, ze jim davame

moznost volby, nemusi to pomoci. Obvykle se bud stahnou, jsou
povolneé a pasivni anebo zautocCi, dohaduji se s nami a jsou agresivni.




Predpoklad ucitele lll.:

Bézné predpokladame, ze emocCni a socialni vyvoj ditéte je v souladu
s jeho chronologickym vekem. Vychazeji (zejmena na druhém stupni a
stfednich skolach) mimo jiné z toho, ze deti jiz dosahly urcitého stupne
vyzralosti a zvladaji napriklad:

prostridat se pfi praci ve skupiné

poslouchat vyklad, aniz by ucitele pferusovaly vypravenim svych
vlastnich zazitku

nevyzadovat neustalou pozornost

pfijmout pomoc, aniz by se baly, ze se jim budou posmivat
vyjadrit, co chtéji a co potfebuji socialné pfijatelnym zptusobem
vyjadfovat své emoce socialné pfijatelnym zpusobem a ve vétsSiné
pfipadu je zvladnout

respektovat autoritu dospélého

Zkusenost déti:

Deéti ale mozna dosud neprosly nekterymi z vyse zminenych
vyvojovych stupnit, podminky, ve kterych vyrustaly, jim neumoznily,
aby si tyto dovednosti osvojily.




JAK SE PROJEVUJI DETI
S NEJISTOU VZTAHOVOU VAZBOU
VE SKOLE?



ZACI S ODTAZITOU - VYHYBAVOU -
ODMITAVOU VAZBOU

« vykazuji zdanlivy nezajem o osobu pedagoga

« odmitaji pomoc druhych, radéji pracuji samostatné, i kdyz hrozi selhani

« odmitaji ukoly, u kterych hrozi neuspéch - kreativni ukoly nebo ty, co
vnimaji jako ,nad jejich sily®

« tézko pfijimaji chvalu — nejsou se svou praci vétSinou spokojeni, Casto ji
| zniCi

* nemaiji radi fyzickou blizkost ucitele, vyhybaji se o€nimu kontaktu

» obtizné se zapojuji do diskuse o urcitém problému

Strategie pfistupu k témto détem:
U techto déti je vhodné se soustredit na probiranou latku, ukol a neusilovat
o fyzickou blizkost, na kterou dité muze reagovat uzkosti.




ZACI S AMBIVALENTNI — UZKOSTNOU -
ZAHLCUJICI VAZBOU

- Jsou zavisli na pedagogovi a snazi se s nim dostat do duvérného vztahu,
otvirat s nim velmi osobni témata

- Pokud nabydou pocitu, ze jim neni vénovana ze strany ucCitele dostateCna
pozornost, mohou se spustit rizné afektivni reakce — rozzlobi se, zautoCi

- Ztrata pozornosti ucCitele je stresuje a nejsou schopni se na vyuku
soustredit

- Je pro ne obtizné pracovat samostatne

- Umi velmi dobfe poutat pozornost ucitele a mohou byt znacne
manipulativni

Strategie pristupu k témto détem:

Pedagog by se mél u téchto déti soustredit na budovani vztahu mezi nim a
ditétem. Zejmeéna je vhodné zadavat kratsi ukoly a po chvili se k ditéti vracet.
Tento ¢as se muze postupné prodluzovat. Neni vSak vhodné také ditéti ve
vSem vyhovét, ale vhodné a po malych krocich posilovat jeho schopnosti.




ZACl S DEZORGANIZOVANOU VAZBOU

« Jsou vétSinou nastaveni na utok — maji pocit, ze vSichni jsou proti nim

* Neovladaji vztek, jsou agresivni vuci druhym ¢i sami k sobé (i bez zjevného
duvodu)

« Jsou hyperaktivni- neklidni

« Typické je i utocné chovani vuci uciteli — umi vystihnout jeho slabé misto a
zautoCit na negj

* Problémem je pro né udrzet hranice a limity

« Muze se u nich projevovat delikventni chovani (zaskolactvi)

Strategie pristupu k témto détem:

Tyto déti jednaji pod vlivem strachu, ktery je nuti mit situaci pod kontrolou.
Stres u nich aktivuje instinkt ,pfeziti“. Pro déti s dezorganizovanou vazbou je
tedy treba nejprve zajistit pocit bezpecCi. Ten jim dava zejmeéna jasna struktura
dne (rozvrhy), v€asné upozornéni na zmeény, pokud se jedna o nahlou zménu
(napf. celodenni suplovani) je vhodné, aby mélo dité moznost pracovat mimo
tfidu s osobou, které davéruije.




KOMUNIKACE RODINY SE SKOLOU?



KDYZ SE KOMUNIKACE NEDARI?

Bariery komunikace:
hodnoty
predpoklady
komunikacni styl




KOMUNIKACE A PRACE
S PREDPOKLADY

« Je potreba prijmout i to, ze i Clovék proti nam ma své predpoklady, a
Ze pro néj neni vubec jednoduché se jich zbavit...

« Neékterych pfedpokladu se zbavit ani nemuzeme, protoze nas ukotvuji
Vv zivoté a my mame pocit, ze bez nich bychom byli v ohrozeni (napfr.
vira, pfesvédceni, Ze vSechno muzu mit pod kontrolou atd.)



KOMUNIKACE

Pedagog

Ztracenost



KOMUNIKACE

Bezmoc



KOMUNIKACE

Pochopeni a porozumeéni



Nékolik tipti aneb CO MI TAKE PRI
VEDENI A VYCHOVE DETI FUNGUJE...

Snaha nenalepkovat, klast si otazku: ,Jak je v dané chvili ditéti?”
spiSe nez ,Jake dité je?"

Davat detem pocit bezpeci, prijeti, lasku, ale i fad, ktery pro ne
znamena jistotu.

Ja — dospely - jsem mocnym prikladem.

Hledat na diteti jeho kladné stranky a posilovat je.

Nebat se vSak nechat dité zazit prirozeny nasledek jeho chovani.
Ukazovat mu, ze kazdy mame pravo na chybu. Nasi ulohou je pak
pohlidat, aby dité i v této negativni situaci zazilo pocit ,zvladnul/a
jsem to a dostalo se mi za to respektu!”.



» Nedélat zbyteCné za deéti veci, které by mohly zvladnout.
Nechat je ukazat se jako schopne — zplnomocnit je.

» Hlidat, aby nebyla podporovana ,naucena bezmocnost".

» Nechtit vSe resit najednou. Ptat se: ,Jaky nejmensSi krok
bych nyni mohl/a udélat k zlepsSeni situace?”



O¢ tu bézi je
SEBEUCTA
Bazalni pribeh o tom, kdo jsem!
Odpovida na otazku — Jsem zde
na svete spravne — vitany/a?



Kazdy Clovek dela v danou chvili to

nejlepsi, co umi. Ato i kdyz to déla

(a mozna i jen z naseho pohledu)
Spatne.

(A. de Saint-Exupéry, Maly princ)
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