PORUCHY RE(VDVIIU DETI V PREDSKOLNIM
A MLADSIM SKOLNIM VEKU

Dracek
Maly dracek drobky drobi,
tata drak se na néj zlobi.
Nadrobis-li jesté vic,
podruhé ti nedam nic!




MGR. EVA KOLESOVA

*Klinicky logoped s mnohaletou praxi

Zkusenosti s logopedickou diagnostikou a
terapii deti i dospélych

Vede soukromou logopedickou ambulanci
Logopedonline (www.logopedonline.cz)

Pracovni zkusenosti — Logopedicka
ambulance Vyskov, Nemocnice VySkov
(odd.neurologie, LDN), denni stacionar pro
mentalné postizené, Logopedicka
ambulance Praha 8 Bohnice, Praha 5
Smichov

Vede seminare a prednasky pro pedagogy,
rodiCe, lékare, apod.



http://www.logopedonline.cz
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Jaké jsou nejCastéjsi poruchy reci v preSkolnim a Skolnim véku
Kdy je spravny Cas zacCit dochazet na logopedii
Jak v praxi postupovat pri doporuceni zapocCeti dochazky na logopedii

Jak pfistupovat v praxi k logopedii u dé&ti s dyslalii, OVR, vyvojovou dysfazii, koktavosti,
autismem

Kdo by mel doporucit dochazku na logopedi



NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST (NKS)

- 0 harusené komunikacni schopnosti hovorime ve chvili, kdy ma dite
narusenu jednu nebo vice jazykovych rovin:

 fonetickou - vadna vyslovnost hlasek
« syntaktickou - nespravna gramaticka struktura jazyka
« lexikalni - neodpovidajici slovni zasoba, narusene porozumeni reci

* praktickou - neschopnost pouzivat reC v béezném zivoté



KLASIFIKACE PORUCH RECI

PORUCHY ARTIKULACE - dyslalie
- dysartrie

PORUCHY VYVOJE RECI - opozdény vyvoj feéi (OVR)
- vyvojova dysfazie (VD)

PORUCHY PLYNULOSTI RECI - koktavost (balbuties)
- breptavost (tumultus sermonis)

PORUCHY JIZ ZISKANE RECI - afazie

PORUCHY ZVUKU RECI - palatolélie, palatofonie (u rozstépovych vad)
- huhnavost (rinolalie)

PERVAZIVNi VYVOJOVE PORUCHY - PAS (poruchy autistického spektra)
PORUCHY POLYKANI A PRiIJMU POTRAVY - dysfagie

NEUROTICKE VADY RECI - elektivni mutismus, mutismus



NEJCASTEJSI PORUCHY RECI
V PRESKOLNIM A MLADSIM SKOLNIM VEKU

«dyslalie

- opozdény vyvoj feéi (OVR)
e vyvojova dysfazie
 koktavost

*PAS



DYSLALIE (PATLAVOST)

Nejrozsirenéjsi porucha reci u déti v predskolnim veku
Jedna se o vadu vyslovnosti ruznych hlasek
Je mozne, ze dité neumi jednu nebo vice hlasek

Dité muze mit vadnou vyslovnost ktevre'koliv hlasky (K, G, J, H, samohlasek AEIOU,
dvouhlasek AU, OU, sykavek, L, R, R, atd.)

Pri vCasnem zachytu a diagnostice dyslalie bereme na zretel individualni vyvoj ditéte a vyvoj
jednotlivych hlasek



LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA A TERAPIE DYSLALIE

« probiha mezi 4. - 5. rokem
» spravny €as zahajeni diagnostiky a terapie by mél stanovit klinicky logoped
« zvolené metody a postupy pouzivané pfri logopedicke terapii voli kl.logoped podle individualnich potieb
ditéte
 logopedicka péce trva fadové nékolik mésicu, nékdy i let
dulezita je pfitomnost rodiCe - kl.logoped nazorné ukaze co a jak je potfeba
doma cvicit, pfi kontrolach posouva terapii dale podle individualnich potreb ditéte
» nejCastéjSi pricinou vzniku dyslalie je nevyzrala motorika mluvidel, Spatny reCovy
vzor (rackovani v celych generaci rodin), nevyzralé sluchové vnimani

« spravnou a v€asnou logopedickou prevenci Ize vzniku dyslalie predchazet



VYVOJ VYSLOVNOSTI VZHLEDEM K VEKU DITETE

do 1,5 — dité rozumi jednotlivym pokynum a zacina opakovat
slova, ktra slySi (baba, mama, dede, baba, atd.)
pouziva hlasky PBM, DTNJ, AEIOU

do 2,5 — tvofi jednoduché véty, pta se “Co to je?, Kdo to je?”
“Mama pa pa., Tata haji. Babi ham.”
pouziva hlasky KG CHHV F OU AU

do 3,5 — tvofri tfi az Ctyrslovné véty, zaCina si osvojovat
gramatickou strukturu vet, rozviji se kratkodoba verbalni
pamét, pta se “Pro¢?”
pouziva hlasky vySe zminéné a TDN L (I artikulacné)
Bé, Pé, Ve, Mé

do 4,5 — dokoncCuje se gramaticka stavba vét, po Ctvrtém roce
dité pouziva vSechny slovni druhy, dité jiz chape dé;
a umi ho vypravet
pouziva hlasky TDN, vyviji se CSZ

do 6,5 — dité chape slozité déje, narlsta slovni zasoba, diky niz
umi vypravet a komunikovat s detmi i dospélymi na
rizna témata. Pouziva vSechny slovni druhy.
pouziva hlasky CSZ R R, kumulaci CSZ a CSZ
v jednom slové



VCASNE ZAHAJENI LOGOPEDICKE TERAPIE U DITETE
S DYSLALII

- vyslovnost hlasek se v prubéhu predskolniho véku vyviji a méni

- s logopedickou terapii nezaCiname ve chvili, kdy by dite melo hlasku vyvojove umet
(napf. ve trech letech by dité mélo umét vyslovit hlasku L — to neznamena, ze ve trech
letech zaCiname s logopedickou terapii)....... PROC?.......

- v tomto véku je dité na nacvik vyslovnosti prilis malé
vyslovnost se jesté muze zménit

- takto malé deti se jeSte dostateCnée nesoustredi

- nejsou schopny napodoby

- kolem ctvrtého roku je mozné zacit s logopedickou terapii

- u nékterych déti postaci, kdyz rodi€ pfijde na konzultaci (logoped dité vySetri a fekne
rodiCi, zda je na zahajeni logopedické terapie €as, nebo zda je vhodné zacit)

- nejCasteji se s logopedickou terapii zacina v péti letech (ne u vSech deti je to vhodny vek,
casto je to POZDE!

- Logopedicka terapie je vétSinou dlouhodoba! Muze trvat fradové nékolik mésicu i let.
VC€asné zahajeni logopedické péce je dulezité kvuli vstupu do Skoly.



OPOZDENY VYVOJ RECI (OVR)
- diagnostikujeme ve trech letech

- tyka se déti, které po dovrseni tretiho roku nemluvi adekvatné vuci svému véku (po
obsahoveé strance)

. fada déti ma symptomy OVR uz pfed tfetim rokem
- mala slovni zasoba (aktivni i pasivni)

- vyjadrovaci schopnosti neodpovidaji véku — dité nemluvi vabec,mluvi jako mladsi dité
(jednodusSe, détsky, obtizné srozumitelné nebo nesrozumitelné)

. dité rozumi mluvené redi

- motorika, sluchové a zrakoveé vnimani je vyzralé
- Je rozvinuta hra



PRICINY VZNIKU OVR

dedicnost

prenatalni a perinatalni rizika

urazy, zavazna onemocneni v ranem veku
OVR u sluchovych &i zrakovych vad

OVR u rozstépovych vad

OVR u mentalné a télesné postizenych déti
OVR u autismu a PAS



LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA A TERAPIE OVR

 diagnostiku provadi logoped, klinicky logoped, foniatr, psycholog, neurolog

» zaCiname ve tfech letech véku ( u tézSich, rizikovych pfipadu i ve 2 - 2,5 letech)

* na logopedii by mél odesilat pediatr, logopedicky preventista, rodi¢

* pfi diagnostice je velmi dulezita anamnéza - osobni i rodinna

« terapii provadi logoped, klinicky logoped - nejlépe ve spolupraci s rodinou,logopedickym preventistou v
MS

CILEM DIAGNOSTIKY JE ZJISTENI PRICINY VZNIKU OVR A NASLEDNE VYLOUCENI

ZAVAZNEJSICH NEBO JINYCH PORUCH (napf.):

« OVR x Dyslélie

« OVR x Vyvojova dysfazie

« OVR x autismus, PAS

« OVR x sluchova porucha

« OVR x zrakova porucha

« OVR x mentalni retardace, apod.



VYVOJOVA DYSFAZIE

VD je tzv. specificky naruSeny vyvoj feci, projevuje se narusenou expresi a percepci
feCi. Dale je naruSena schopnost sluchového rozliSovani,a vnimani, je naruseno
zrakové vnimani, gramaticka struktura jazyka a stavby vet. Typické jsou vyrazné
agramatismy.

Déti maji napadnou poruchu kratkodobé paméti a narusenou motoriku miuvidel pfi
tvorbe hlasek.

Slova, véty a jednoduché fikanky komoli. Re¢ je 6asto zcela nesrozumitelna.
Chybné zrakové vnimani je patrné pfi kresbé, ktera byva zpravidla deformovana a
vyrazneé opozdena.

Bez spravné a vCasné logopedické terapie muze tato vyvojova porucha negativhé
ovlivnit celkovy rozvoj ditéte. U tézkych typu VD vyrazné snizuje moznost Skolniho
zarfazeni a dalsiho uplatnéni.



PRICINY VZNIKU VYVOJOVE DYSFAZIE

‘PRENATALNI RIZIKA - rizikova t&hotenstvi, krvaceni, hypertonie matky, viceéetné t&hotenstvi,
apod.

*PERINATALNI RIZIKA - rizikové porody, nedonosené déti (pfed&asné narozené déti s nizkou
porodni hmotnosti), protrahovany porod (trvajici déle nez 24 hodin), pfekotny porod, porod cisafskym
fezem, krvaceni pfi porodu, asfyxie (priduseni ditéte), atd.

« POSTNATALNI RIZIKA - poskozeni mozku a CNS od narozeni ditéte do jednoho roku v&ku, Urazy
hlavy, mozku, nadorova a zanétliva onemocnéni mozku, intoxikace Iéky, oCkovani, anestezie,
toxickeé prostredi, apod.



PROJEVY VYVOJOVE DYSFAZIE

porucha percepce (porozuméni)

porucha exprese (tvorby feci)

nevyzrala hruba motorika (asto nevyhranéna lateralita)

nevyzrala jemna motorika

nevyzrala grafomotorika

nevyzrala sluchova percepce

nevyzrala zrakova percepce

nevyzrala Casoprostorova orientace

opozdény vyvoj feCi vzdy!!! - dité vabec nemluvi nebo mluvi jako mladsi dité, feC je nesrozumitelna
nebo obtizné srozumitelna

vadna vyslovnost hlasek

nevyzrala kratkodoba verbalni pamét - v feCi jsou patrné agramatismy, zkomoleniny slov, dité ma
vlastni zargon

hypersenzitivita - na doteky, hluk, zvuky, obtize s jidlem, kousanim

narusena schopnost chapani socialnich situaci - souvisi s poruchou percepce reci!

VD se u kazdého ditéte projevuje rizné. Symptomy se mohou projevovat v ruzné intenzité a v rizné
mife. Kazdé dité muze mit souhrn symptomu VD jiny.



LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA A TERAPIE VD

« diagnostiku provadi logoped, klinicky logoped, foniatr, psycholog, neurolog

» zaCiname ve tfech letech véku Ci dfive (napf. kdyz je patrné naruseni porozumeéni reci, zvlastnosti v
chovani ditéte)

- na logopedii by mé&l odesilat dit& pediatr (logopedicky preventista, pedagogové v MS, rodic)

» pfi diagnostice je velmi dulezita anamnéza - osobni i rodinna

« terapii provadi logoped, klinicky logoped - nejlépe ve spolupraci s rodinou,logopedickym
preventistou v MS

V ramci logopedické diagnostiky je tfeba vyloucCit jiné vyvojové poruchy, napr.:

« OVR x Vyvojova dysfazie

* VVyvojova dysfazie x autismus, PAS

* Vyvojova dysfazie x mentalni retardace



PAS (poruchy autistickeho spektra)

PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA - je souhrnny nazev pro lidi s Aspergerovym syndromem,
jinou pervazivni vyvojovou poruchou, Rettovym syndromem, Atypickym autismem, Détskym
(infantilnim) autismem

AUTISMUS - je poruchou vyvoje socialni interakce a komunikace. Jde o vrozenou odliSnost ve vyvoji
a fungovani mozku, ktera zpUsobuje, ze dité se chova a mysli jinak nez jeho vrstevnici. Ma potize v
komunikaci, nedokaze adekvatné reagovat na bézné situace. Na druhou stranu v nékterych oblastech
mohou lidé s autismem vyrazné prevysSovat ostatni, treba v matematice, jazycich nebo umeéni.

Modelovy priklad ¢lovéka s diagn6zou autismu neexistuje. Stejnou diagnézu sdili lidé
nadprumérné inteligentni i s mentalni retardaci, spontanné navazujici kontakt i uzavfeni, klidni i aktivni
s poruchami chovani. Néktefi lidé s touto diagnézou vyzaduji specialni vzdélavani a neustaly dohled,
jini ziji samostatné, jsou uspésni v zameéstnani a vedou spokojeny rodinny zivot. Nicméne u vSech lidi
s touto diagndzou je vyvoj v konkrétnich oblastech narusen do té miry, ze Ize dopad poruchy na
Clovéka a na jeho rodinu povazovat za zavazny a handicapujici.



PRICINY VZNIKU PAS

DEDICNOST, GENETICKE PREDPOKLADY
PRENATALNI A PERINATALNI RIZIKA - poskozeni mozku v t&hotenstvi &i pfi porodu

POSTNATALNI RIZIKA - autismus jako ziskana porucha na zakladé poskozeni mozku v prab&hu prvniho roku
véku, zanétliva onemocnéni mozku, nezadouci ucinky ockovani (odborna verejnost spojistost mezi oCkovanim a
priCinou vzniku /PAS byla vyvracena), vSechna tato postnatalni rizika jsou povazovana za spoustéce jiz vrozené
PAS

PASvznika na genetickém podkladé a na podkladé dalSich vnitfnich a vnéjSich vliva - autismus nelze vylécit
PAS se projevuje u déti nejpozdéji ve trech letech, nejCastéji dochazi k regresu ve vyvoji v 18.m



PROJEVY PAS

malo komunikuje s ostatnimi

malo reaguje na pokyny

meéneé frekventovany oc¢ni kontakt

je obtizné ziskat a/Ci udrzet jeho pozornost
malo spolupracuje

je tvrdohlave

je pohlcené svymi zajmy

s hrackami si hraje odliSnym zplsobem
zabyva se urcitymi vécmi dokola

zvlastni pohyby (tfepe rukama, poskakuje, chodi po Spickach)
Casto lidi ignoruje

nedokaze se zaradit mezi ostatni déti

fixuje se na urcité hracky nebo predméty
pusobi dojmem jako by zZilo ve vlastnim svété
pfehnané reaguje na nekteré zvuky

vyviji se velmi nerovhomeérné

Casto si hraje o samoté

malo si hraje

chybi ziva mimika a gestika

obtizné se pfizplusobuje zménam

omezena vzajemna hra (posilani auticka, hazeni s miCem)



PROJEVY PAS VZHLEDEM K VEKU

8 - 12 mésicu
* projevuje maly zajem o socialni kontakt
* nezvatla
* malo reaguje na snahu ziskat jeho pozornost

12 -18 mésicu
* neukazuje
malo reaguje na feC
malo akceptuje spoleCné aktivity
malo napodobuje
malo vybizi ke sdileni pozornosti (nenosi predméty na ukazku, neukazuje na zajimave
objekty)

18 - 24 mésicu

malo reaguje na pokyny a otazky
nerika slova

vénuje se intenzivné vlastnim aktivitam
malo vnimavy k okoli

nedokaze si hrat spolecné



DIAGNOSTIKA

- diagnostiku PAS provadi vzdy psycholog

- na celém svété se pouziva jedna stejna testova metoda ADOS

- nejnoveéjsi pfistupy ukazuji, ze lze testovat déti jiz v 6 mésicich - jedna se o0 screening, ktery
pomaha odhalit PAS v pribéhu prvniho roku véku (sledujeme oc€ni kontakt ditéte - spravné by mélo
dité sledovat nasSe oci, ditée s PAS se diva na usta nebo na bradu)

- M-CHAT - modifikovany screeningovy dotaznik, ktery se provadi u batolat (idealné v 18.mésicich,
nasledné kontrolné ve 24mésicich)



LOGOPEDICKA TERAPIE PAS

prioritou logopedické péCe neni “naucit dité mluvit’, “naucit dité vyslovovat hlasky”, ale naucit dité
spravnému chovani, spolupraci, komunikaci verbalni i neverbalni a predevsim porozumeéni

soucasti logopedickeé terapie je:

- rozvoj vztahu k lidem - rodi€e, sourozenci, vrstevnici, cizi lidé (rozvoj socialnich vztahu)

- Imitace - motoricka imitace (Cinnosti, hra), vokalni imitace (napodobovani zvukul), verbalni imitace
(rozvoj feci)

- rozvoj motoriky (hruba a jemna motorika) - vnimani sebe sama (Casti téla), uvédomovani si libych a
nelibych pocitd, bolesti na svém téle, apod., odstrafiovani pohybu jako je kolébani, pohupovani,
klepani, tfepot rukama (stimming), atd.

- rozvoj emocionalnich reakci - dité nevi co samo proziva, proto neni empatické - to je pfriCinou
neorientace v €ase i prostoru, nepfitomnost funkCni komunikace, neschopnost orientace v socialnich
situacich, chybéjici emoce - radost, smutek, hnév, prekvapeni, nelibost, apod.

- nacvik spravného pouzivani predmétu, rozvoj hry - déti s PAS pouzivaji hracky jinak nez zdravé déti, v
této oblasti terapie vyuzivame predevsim vizualizace pomoci karet (strukturované uceni)

- zrakova reakce - rozvijime navazovani ocniho kontaktu, schopnost sledovat zadany ukol zrakem, atd.

logopedickou terapii u ditéte s PAS by mél provadét zkuseny klinicky logoped



POMUCKY, ODKAZY

www.logopedie-aplikace.cz - logopedicka aplikace pro fixaci spravné vyslovnosti hlasek
aplikace pro mobily, tablety - vyukové kartiCky (PMQ Software)

www.oskola.cz
www.logopediesumevem.cz
www.logosik.cz
www.amosek.cz
www.logopedie-vendy.cz

Logopedické hadanky, Logopedické pisnicky, Kouka Mina do komina, Ja mam v krabici cukr a krupici
(llona Eichlerova)

Rozvoj zrakového vnimani, Mezi nami predskolaky, Mezi nami pastelkami, Co si tuzky povidaly (Jifina
Bednarova)

http://www.pasparta.cz/e-shop (publikace a pomucky pro déti s PAS) )
https://www.hrackyvzdelavacky.cz/granna/ (vzdélavaci hracky vhodné pro déti s OVR a VD)



http://www.logopedie-aplikace.cz
http://www.oskola.cz
http://www.logopediesumevem.cz
http://www.logosik.cz
http://www.amosek.cz
http://www.logopedie-vendy.cz
http://www.pasparta.cz/e-shop
https://www.hrackyvzdelavacky.cz/granna/

