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NEKDY JE POTREBA NEJAKY VIRUS,

ABY SE VSICHNI DALI DOHROMADY .........

NAS VIRUS JSOU NEDOSTATECNA ZDATNOST A
POHYBOVA GRAMOTNOST
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HERNI VYKON
MEZINARODNI SOUTEZE
EPREZENTACE ZEME A NARODA

SVAZY

DOVEDNOSTI

KLUBY

VCETNE ,INKUBATORU“

MS + ZS 1.STUPEN + SPONTANNI
POHYBOVE AKTIVITY — , ULICE“

DRIVE

OBECNA A SPECIFICKA ZDATNOST
DOMACI A MEZINARODNI SOUTEZE
LEKARSKE PROHLIDKY

ZDATNOST
POHYBOVA GRAMOTNOST
DOVEDNOSTI UKLADANE ,,AD ACTA“
MULTISPORT
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NEZBYTNOST JE MATKA VYNALEZU

 Podle Susan Linn (autorka knihy Consuming
Kids), se deti nyni uci, ze to, co jim udéla
radost, je to, co velké firmy produkuiji.

* Drive si déti tvorily svuj vlastni svét, naplriovaly
tim Platonova slova: ,,Nezbytnost je matka
vynalezu®. Dnes se staly soucasti svéta
vymysleného dospélymi, s casto neosobnimi

motivy, ve kterém déti uz nemuseji nic vytvaret.
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THE HOSTILE TAKEOVER OF CHILDHOOD
SUSAN LINN




PROSTREDI ZBAVENE NAPETI

 Svobodna, nerizena hra vytvari mentalni
stav, ve kterém se dité muze citit bezpeéné
a tim padem muze prozkoumat své ,
myslenky bez vnéjsich omezeni.

* V tomto prostredi zbaveném napéti se déti ,WI A
dobre uci a rychleji si ukladaji nové |

dovednosti. 3 l‘ //i'
* Diky nepritomnosti dospélého nemaji ani '
strach z chybovani.

e Dnes se ,,svobodna hra“ méniv

,kontrolovanou hru”.
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PROSTREDI ZBAVENE NAPETI

* Pruzkumy jasné ukazuiji, Ze jedinci, kteri méli
jako déti méneé casu na hrani, jsou méne
kreativni v dospélosti.

e Kdyz byl podrobné studovan zivot masového
vraha Charlese Whitmana, znameého jako
Jexas Tower odstrelovac”, bylo zjisténo, ze
jako dité si hrat nesmél. Odbornici to povazuiji
za vyznamny faktor, ktery pro néj nebyl
brzdou pro spachané zlociny.
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VYTVAREJTE PRILEZITOST! A DAVEJTE VYZVY

e Sportovni hry dnes:

vyzaduje se chytrost, , détska”
vhimavost a kognitivni flexibilita“ — viz.
RBA, City Group, MLB, NBA, aj.

* \/lytvaret podminky a prilezitosti, kde
maji prostor a cas ke svobodnému
mysleni — dostat se mimo
ykomfortni“ prostredi.
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BACK TO THE STREETS

Jrénoval jsem 3-4 hodiny tydnée v
Ajaxu, kdyz jsem byl maly, ale 3-4
hodiny denné jsem hral na ulici. Takze,

kde si myslite, ze jsem se naucil
fotbal?“

Johan Cruyff

Basketball
' Federation



ROBOTIZACE

* Akceptovani bezduchého mnohonasobného
opakovani muze vést k pocitu, ze trénink nebo
hodina TV vypadaji dobre.

e \Velmi Casto se timto tréninkem ucime i to, co
nechceme, nebo vytvarime Spatné navyky, které se
dlouho odstranuiji.

* Robotizace zabiji kreativitu, protoze hrac prestava
premyslet sam o sobé, prestava pouzivat zdravy
rozum a nemusi se snazit hledat reseni.

* Robotizace vede k urcitému ohranic¢eni mysli, ve
kterém kvantita (pocCet opakovani) porazi kvalitu
(excelenci) a rozhodovaci procesy.
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TRADICNI VS HERNI PRISTUP KE
SKLADBE TRENINKU

Dovednost} Taktika

Taktika Dovednosti



PROCES VS VYSLEDEK

* Proces vedouci k excelenci
dlouhodobé motivuje. Motivuje
nejen hrace, studenty, zaky, ale i
rodice, ucitele a trenéry.
Excelence je néco, co vam zustane
na porad.

e Vysledek iv podobé vitézstvi ma
kratkodoby efekt ..................

........... prijde a odejde.
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PROCES VS VYSLEDEK

e Zacatek je velmi tezky, protoze je treba
prepnout:

* Prestante premyslet jen o vasem
tymu, o vasi tride a vysledcich!

» Zacnete premyslet o kazdém hraci,
zakovi individualné!

* Poznate, ze je to pravda, protoze
uvidite, ze to o cem mluvime funguje.
Kazdy zak / hrac se zlepsuje.
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CHYBY

V procesu jsou chyby jeho nedilnou
soucasti.

<
Vnimame je jako néco, co je ptirozené, co KEEP
nam pomaha prekonavat prekazky a
zlepsovat se. CALM
AND

Posiluji nas ve smyslu, ze jsme prekonali MAKE

dalsi stupefi obtiZnosti. MISTAKES
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EQUALITY

JEDNA VELIKOST PRO VSECHNY

* Pripravujeme trenéry / ucitele a hrace / zaky pro
budoucnost, nebo pro minulost?

* Potfebujeme hrace / Zaky a trenéry / ucitele, kteri mysli
kreativne, inovativne, kriticky, nezavislé a schopné se
Spojovat.

* Neni mozné najit dva stejné mozky. Presto s trenéry /
uciteli a hraci / zaky zachazime jako s formickami na
tésto nebo ksiltovkami s napisem ,,jedna velikost pro
vsechny”.

e Kazde dité ma jiné silné stranky, jiné potreby, jiny talent,

jiné sny a my je vedeme vSechny stejnym zpUlsobem.
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PROC?

Deéeti jsou mozna 20 % nasi populace,

jsou ale jisté 100% nasi budoucnosti!
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CO SE STANE, POKUD BUDEME POKRACOVAT?

e Dusledky mohou byt fatalni.
Porazku fotbalistu od Faerskych ostrovu, nepostup volejbalistu
pres Finsko na MS, vyrazeni hokejistu ve ctvrtfinale MS, ¢ekani
basketbalistu, zda pred kazdym Sampionatem a kvalifikaci
budou v tymu Satoransky a Vesely, nas prestanou prekvapovat
a zacneme je vnimat jako samozrejmost!!

e Zbavit se ducha ,,skoly” a prikazového stylu. Co by mélo byt
nyni nasim cilem? Oslovme kazdé srdce, v kazdém tymu,
v kazdém klubu, v kazdeé trideé. Jisté, matematika, cestina,
anglictina jsou dulezité, ale ne vice nez télesna vychova, sport,
umeéni nebo tanec. Dejme kazdému talentu rtizné sance!
(napr.: Island, Finsko, Némecko, Francie, GB, aj.)

Czech
Basketball
Federation



ZACHOVEJME (VRATME) DETEM RADOST ZE HRY

* Pozitivni prozitek je jednim z klicovych bodu
uspechu a dlouhodobého sportovani.

* Dospéli jsou Casto presvedceni, ze sport muze
byt bud konkurencni boj nebo zabava, ale
nikdy oboji soucasné.

* Deje se to Casto i z neznalosti, ze pozitivni
prozitek je radost odvozena z vyuziti svého
potencialu a vasne, kterou do jeho rozvoje
vkladas.

* Pozitivni prozitek neni jako potéseni, které
ma kratké trvani.
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VSICHNI DELAME CHYBY, ALE .....

e Radeji nez napodobovani kultury sportu
dospelych (mysleno tovarny na vysledky),
bychom meéli sport déti a mladeze chapat
jako prostredi jejich rozvoje se zameérenim na
dosazeni jejich individualniho maxima.

e Vitézstvi prichazeji a odchazeji.
Vzpominky — pozitivni i negativni —
pretrvavaji.
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JAK MUZE BYT KREATIVITA ZACHRANENA?

Rozvoj tvorivosti zahrnuje prijeti nového myslenkového stylu. Existuje
mnoho ruznych zpuUsobu, jak tento styl praktikovat a uvolnit tak tvurci
potencial.

Stejné jako jsou Ctyri stupné degenerace a smrti tvurciho mysleni,
existuji ¢tyri odpovidajici etapy regenerace, ¢i udrzeni kreativity:

e Osvobozeni

* Iniciace
 Motivace

* Transformace
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